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 ریدقتو ركش
 دیسلا فارشاو ریزولا يلاعم ةیاعرل ىلإ ریدقتلاو ركشلا لیزجب يملعلا ثحبلاو يلاعلا میلعتلا ةرازو ھجوتت
 تمھاس يتلا يعماجلا فارشلاا مسق ریدم اھمّدق يتلا ةیرادلإا ةعباتمللو ،يملعلا میوقتلاو فارشلاا زاھج سیئر
 نم ھتلذب ام ىلع )نسح رھزم الله ةبھ( دعاسملا سردملا ىلاو ،يسسؤملا راطلإا عم لمعلا ماجسنا نامض يف

 مھأ ىلإ ةدنتسم ،يعماجلا يسفنلا داشرلاا تادحوو بعشل يئارجلإا لیلدلا اذھ ریوطتو دادعإ يف يعون دھج
 ةینادیملا تاسرامملا ىلإ ةزكترمو ،يعامتجلاا يسفنلا معدلاو ةیسفنلا ةحصلا لاجم يف ةیلودلا تایعجرملا
 ةنجللا ءاضعلأ اھنانتما نع ةرازولا برعُت امك .يقارعلا يعماجلا قایسلا ةیصوصخل ةقیقد ةمءاوم عم ،ةلاّعفلا
 ةیلاحلا ھتغیصب ردصیل ،هریوطت يف تمھاسو لیلدلا ىوتحم ترْثأ تاحرتقم نم اومّدق امل ةصصختملا ةیملعلا
 .يعماجلا داشرلإل يلمعو لماش ينطو راطإك
 

 حرتقم سابتقا
 قفو يجلاعو يئاقو يئامن لمع راطإ :يعماجلا يسفنلا داشرلاا لیلد ،يملعلا ثحبلاو يلاعلا میلعتلا ةرازو
 .)٢٠٢٥( دادغب  .)يناثلا رادصلاا( .ةیلودلا تاسرامملا
 

 

 ؟لیلدلا اذھّ دعأو روّط فیك
 قباسلا لیلدلل ةقمّعم ةعجارم ىلإ اًدانتسا ،2025 يروناج/ریانی يف يئارجلإا لیلدلا اذھ ریوطت ةقلاطنا تأدب
 ةلدلأا مھلأ ةعجارم تمت امك ،"ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف لماشلا يوبرتلا ھیجوتلاو يسفنلا داشرلاا لیلد "ناونعب
 .ةئراطلاو ةیمیلعتلا تائیبلا يف ةیسفنلا ةحصلاو يعامتجلاا يسفنلا معدلا لاجم يف ةدمتعملا ةیلودلا تاسرامملاو
 -IASC – Inter تلااكولا نیب كرتشملا لیلدلا ىلإ قیرفلا دنتسا ،ةدمتعملا ةیلودلا عجارملا ةمدقم يف

Agency Standing Committee Guidelinesةحصلا تامدخ قیسنتل يساسلأا يملاعلا عجرملا دعُی يذلا 
 ةحصلا ةمظنم لیلد نم ةدافتسلاا مت امك .ئراوطلاو تامزلأا تلااح يف يعامتجلاا يسفنلا معدلاو ةیسفنلا
  فسینویلا لیلد بناج ىلإ ،ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف ةیسفنلا ةحصلا زیزعت نأشب (WHO) ةیملاعلا

(UNICEF)  عازنلاب ةرثأتملا تائیبلا يف بابشلاو لافطلأل يعامتجلاا يسفنلا معدلل. 
 يعامتجلاا عونلا ىلع مئاقلا فنعلا تامولعم ةرادإ ماظنل ةیھیجوتلا ئدابملا ىلإ عوجرلا مت ،ةفاضلإاب

(GBVIMS)  نع رداصلاUNFPA، يتلاو ،نیدیفتسملا تانایب ةیرس ةیامحو زیمرتلا تایجھنم نم ةدافتسلال 
 .لیلدلا اذھ نمض ةساسحلا ةیسفنلا تلااحلا ةباجتساو قیثوتل ساسأك اھیّنبت مت
 

 ةیسفنلا تاجایتحلاا رابتعلاا نیعب ذخلأا عم ،يقارعلا يعماجلا عقاولا عم ةیلودلا رطلأا هذھ ةمءاوم تمت دقو
 لخاد لمعلا ةعیبط يّبلی ،يعقاو يقیبطت لیلد ىلإ اھلیوحتو ،يلحملا قایسلا نمض نیدشرملاو ةبلطلل ةیلعفلا
 ةذتاسأ ةعبس نم ةفلؤم ةیمیداكأ ةنجل لبق نم ةیملع ةعجارمل لیلدلا اذھ عضخ دقو .يقارعلا يعماجلا مرحلا
 كلذو ،دادغب ةعماجو ،ةیقارعلا ةعماجلا ،ةیرصنتسملا ةعماجلا :ةقیرع ةیقارع تاعماج نم نیصتخم ءاربخو
 يسفنلا دشرملا لمع ھجّوی ينطو عجرمك ھتیحلاص دیكأتو ،ةیملعلا ھتدوجو ،ةیمیداكلأا ھتمءلام نامض فدھب
 لمعلا اذھ زاجنا مت امك .ةیقارعلا تاعماجلا يف يوبرتلا ھیجوتلاو يسفنلا داشرلإا تادحوو بعشُ لخاد يعماجلا
 ریدم دیسلا ةعباتمو ،)يولاتفلا حلاص .د.أ( يملعلا میوقتلاو فارشلاا زاھج سیئر دیسلا لبق نم ماع فارشإب
 لمعلا ھیجوتو تاجرخملا ةعجارم يف رود امھل ناك نیذلا ،)ىیحی يدنمح دمحا .د.م.أ( يعماجلا فارشلاا مسق
 .ةیقارعلا تاعماجلا يف هدامتعا وحن
 

 يجلاعو يئاقو يئامن جذومن ىلإ يدیلقتلا يریظنتلا عباطلا نم لاقتنلاا ىلإ ةیلعف ةجاحلً ةباجتسا لیلدلا اذھ ءاج
 ةیقارعلا تاعماجلا ھجاوت يتلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تایدحتلا عم مجسنمو ،ةینادیملا ةسرامملا ىلع مئاق ،يلمع
 .مویلا
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دیھمت  

 
 
 

 مھتاوذ مھف ىلع دارفلأا ةدعاـــسم ىلإ فدھت ةیجھنم ةینھم ةیلمع يـــسفنلا داـــشرلإا دعُی
 رــصتقی لا وھو .يكولــسلاو يفرعملاو يــسفنلا معدلا میدقت للاخ نم ،مھتائیب عم فّیكتلاو
ـــضیأ لمـــشی لب ،تلاكـــشملا ةجلاعم ىلع  تابارطـــضلاا نم ةیاقولاو تاراھملا ةیمنت اً
 .ةــــــــیــــــــــــصخــــــــــــشلا تاــــــــناــــــــكــــــــملإا زــــــــیزــــــــعــــــــتو
 مھسـُی ذإ ،ةیسـفنلا ةحـصلا زیزعتل ةیزكرم ةادأ يسـفنلا داشـرلإا دعُی ،يعماجلا قایسـلا يفو
 لیھــستو ،يلاعفنلاا مھنزاوت معدو ،ةبلطلا نیب ةعئاــشلا ةیــسفنلا تایدحتلا نم ةیاقولا يف
 لب ،ةیاغ درجم تــسیل ةیــسفنلا ةحــصلا نإف ،انھ نمو .يعامتجلااو يمیداكلأا مھجامدنا
 ةئـیبلا تاجـایـتحا عم فیكتمو ،لمـاكـتم ،لاّعـف يداـــــشرإ لخـدتـ ىلع ةبـترتم ةجـیتن يھ
 .ةیعماجلا
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دیھمت  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارًــــصنع ةیــــسفنلا ةحــــصلاّ دعُت
 ناــسنلإا هافر قیقحت يف اًیــساــسأ
 .يعاــمتجلااو يــــسفنلا ھــنزاوتو
 عم لــماــعتلا نم درفلا نكّمُت يھف

 ذاخـتاو ،ةیـمویلا ةایـحلا طوغــــض
 ،ةیحــص تاقلاع ءانبو ،تارارقلا
 .ةیجاتنإو ةءافكب لمعلاو

 ىلع رــشابم لكــشب ةیــسفنلا ةحــصلا رثؤتو
 امم ،يعمتجملا كولـــسلاو يمیداكلأا ءادلأا
 ةیانعلا نع لقت لا ةرورض اھب ةیانعلا لعجی
 طلـسیل لیلدلا اذھ يتأیو .ةیدـسجلا ةحـصلاب
 لـخاد يــــسفنلا داـــــشرلإا ىلع ءوــــضلا
 ةیـئامـن ةزیكر ھفـــــصوب ةیـقارعلا تاعـماجـلا
 معدتـو ةبـلطلا هافـر ززعت ةیـجلاعو ةیـئاقـو
 يمـیـداــكلأا ومـنـلـاو فّیـكـتـلـا ىلـعـ مھـتـاردــق
 .يعامتجلااو

 

  ةمدقم
 معدلاو ةیــسفنلا ةحــصلا
 يعامتجلاا يسفنلا

 

 ىــلــع ةــماــع ةرــظــن
 ةــیــــسفنلا ةــحــــصلا
 يـــــسفــنــلا مــعدــلاو
 يعامتجلااو

 ةیــسفنلا ةحــصلا تامدخ میدقت طبترا ،اًیخیرات
 نم اًبلاغ رادُت تناك ثیح ،يحــــصلا عاطقلاب

 زكارمو ةیـــــسفن ةیـبط تاـــــســــسؤم للاخ
 يــسفنلا معدلا موھفم روّطت امنیب .ةیئافـشتـسا
	يعاــمتجلااو (MHPSS)	ارًاــطإ هراــبتعاــب 
 فدھت ،ةیریرــس ریغ تامدخ نمــضتی عــسوأ
 ،اًیعامتجاو اًیسفن دارفلأا معد ىلإ

 ھیلع فرشـُت تناك ام اًبلاغو
 ينـدــملـا عمـتـجـمـلـا تاــمظـنـمـ
 لاجـم يف ةلـعافـلا تاھـجلاو
 امل اًقفو ،ةیناــــسنلإا ةیامحلا
 ةــمـئادــلا ةــنـجـلـلا ھــترـقأ
 نـــیـــب ةـــكرـــتـــــــشمـــلا
	(IASC,2020) تلااكولا
 

 .2022 ،فینج ،IASC يعامتجلاا يسفنلا معدلاو ةیسفنلا ةحصلا قیسنت لیلد ،)IASC( تلااكولا نیب ةكرتشملا ةمئادلا ةنجللا :ردصم
 

 :حلطصملا فیرعت

لصفلا  
١ 

يلحملاو يملاعلا قایسلا يف يعامتجلاا يسفنلا معدلاو ةیسفنلا ةحصلا ىلع ةماع ةرظن  

 ،ةیـملاعـلا ةحـــــصلا ةمـظنم فیرعت
 نم ةلاح" اھنأب ةیــــسفنلا ةحــــصلا
 كاردإ درف لك اھیف عیطتــسی ةیفاعلا
 طوغــــض عم فّیكتلاو ،ھــتاــناــكمإ
 ةءاــفكب لــمعلاو ،ةــیداــعلا ةاــیحلا
 ".ھعمتجم يف ةمھاسملاو ،ةیجاتنإو

 ةــیملاــعلا ةــحــــصلا ةــمظنم قفوو
)WHO(، ةحـــــصلا رــــصتقت لا 
 بارطــــضلاا بایغ ىلع ةیــــسفنلا
 يـــسفنلا نزاوتلا لمـــشت لب ،يلقعلا
 تاذــلا عم لــعاــفتلا ىلع ةردــقلاو
 .ةرقتسمو ةلاعف ةقیرطب نیرخلآاو

 

 ةیسفنلا ةحصلا عقاو
 قارعلا يف

 اھنمو ،ناكــــسلل ةیــــسفنلا ةحــــصلا ىلع ترّثأ ةمكارتم تایدحت قارعلا ھجاوی 
 .ةیداصتقلاا تامزلأاو ةیسایسلا تاعازنلاو يعمتجملا فنعلاو حوزنلاو بورحلا
 ذإ ،صاخ لكـــشب نییعماجلا ةبلطلاو بابـــشلا ىلع فورظلا هذھ تـــسكعنا دقو
 .فّیكتلا تلاكشمو ،بائتكلاا ،قلقلا ،رتوتلا نم ةعفترم تلادعم رھظت

 

 ضعب يف ةـلوذـبملا دوھجلا مغرو
 لیـعفتل ةیـمیداكـلأا تاـــــســــسؤملا
 نأ لاإ ،يـــسفنلا داـــشرلإا تادحو
 ةیـنبلا فعــــضو دحـوم لیـلد بایـغ
 لعج يسفنلا داشرلإا يف ةیسسؤملا
 ينھم راطـإ ریوطتل ةحّـلم ةجـاحـلا

 معـدــلا ةدوجـ نمـ ززعـُیـ ،يلـمـعـ
 لخاد مدقملا يعامتجلااو يــــسفنلا
 .يعماجلا مرحلا
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 ؟لیلدلا اذھ نم ضرغلا ام
 

تاعماجلا يف يعامتجلاا يسفنلا معدلاو ةیسفنلا ةحصلا لیلد ىلع ةماع ةرظن  

 دحـوم ينطو يئارجإ راطـإ میدقـت ىلإ لیـلدلـا اذھـ فدھـی
 ةیقارعلا تاعماجلا يف نییـسفنلا نیدـشرملا لمع معدل
 .يجھنمو ينھم لكشب مھماھم ءادأ نم مھنیكمتو

 ةیلودلا تاسرامملا ىلإ دنتست ،ةیھیجوت ةینادیم ةادأ لیلدلا دعُیو 
 يـسفنلا معدلاو ةیـسفنلا ةحـصلا لاجم يف ةقوثوملا رداـصملاو
 مت .يقارعلا يمیلعتلاو يفاقـثلا عقاولا ةاـعارم عم ،يعامـتجلاا
 لیوحتو ،ةــسرامملاو ریظنتلا نیب ةوجفلا دــسل لیلدلا اذھ دادعإ
 ةموظنم ءانب ىلع دعاـست ،ةیلمع تاوطخ ىلإ داـشرلإا میھافم
 ةایحلا ةدوج نیـــسحت يف مھـــست ،تاعماجلا لخاد يـــسفن معد
 .ةبلطلل ةیسفنلاو ةیمیداكلأا

 

 :لیلدلا اذھ نمضتی

 تلاكــــشملا عم لمـاعـتلل ةـحــــضاو تاوطخ •
 .ةبلطلا نیب ةعئاشلا ةیسفنلا
 ،يئاقو يئامن ( يداـــشرلإا لخدتلا تایوتـــسم •

 لـیوحت ،صــــصختم لـخدـت ،يعاـمتجا معد
 .)ةئراط تلااحل
 .ةعباتملاو قیثوتلاو مییقتلا تایلآ •
 يدرفلا داــــشرلإا تاــــسلج لوح تاداــــشرإ •

 .يعامجلاو
 .دشرتسملا ةیوھ قیثوتو زیمرتلا ةیلآ •
 .تلااحلاو تاسلجلا قیثوتل ةیمسر جذامن •
 مرحلا لخـاد ةحـرتقم ةیـئاقـو ةطـــــشنأو جمارب •

 .يعماجلا
 ةیـلاعـ وأ ةئـراطـلا تلااحـلا عم لمـاعـتلا لیـلد •

 .ةروطخلا

 

ةلاسرلا ةیؤرلا   

 ةنـمآ ةیـعماجـ ةئـیب زیزعت
 ةبلطلا اھیف لماعُی ،اًیسفن
 ،يـــعوو مارـــتـــحاـــب
 قــیــقــحــتــل نوــمــعدـُـیو
 يــــــسفــنــلا مــھــھاــفر
 اــمــب ،يــعاــمــتــجلااو
 ىلـعـ اـًـباــجیـإ سكـعـنـیـ
 يمـیـداــكلأا مھـلـیـــــصحتـ
 .يصخشلا مھنزاوتو

 
 

 لخاد ةیــسفنلا ةحــصلاب ءاقترلاا
 میدقـت للاخ نم يعماجـلا مرحلا

 ةیـئاقـو ةیـئامـن ةیـداــــشرإ تامـدخـ
 ئداــبم ىلإ دــنتــــست ةــیجلاعو
 لبق نم ذفنُتو ،ةیناــــسنإو ةیملع
 مھــسی امب ،نیــصتخم نیدــشرم
 ىلـعـ نیـرداــق ةــبلـطـ ءاــنبـ يفـ
 ،رارــقــلا ذاــخــتاو ،فـّـیــكــتــلا
 .عمتجملا يف ةلعافلا ةكراشملاو
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تاعماجلا يف يعامتجلاا يسفنلا معدلاو ةیسفنلا ةحصلا لیلد ىلع ةماع ةرظن  

 ؟لیلدلا اذھ مادختسا يغبنی فیك
 

 ةیــــسفنلا تاقایــــسلاو ةیعماجلا تائیبلا فلاتخلا ارًظن
 نأ لیلدلا اذھ نم دــصقُی لا ،قارعلا لخاد ةیعامتجلااو
 حــــصنُی لبـ ،ةدحـاو ةعـفد فلاغلا ىلإ فلاغلا نم أرقُی
 وأ دــشرملل يلمعلا قایــسلاو ةجاحلا بــسح ھحفــصتب
 .ةینادیملا فقاوملاو تایولولأل اًقفوو ،معدلا قیرف

 اًدــــشرم دعـُی لبـ ،ةیـمازلإ تامـیلعت مّدقـُی لا لیـلدلـا اذھـ
ــــص ،اًنـرم اًیـلمع  فییكتلل لاًباقـ ،اًیـفــــصو نوكیل ممُ
 يعماجلا قایـــسلاو ةلاحلا ةعیبط بـــسح ةمءاوملاو
 رطلأاو ةلـدلأا عم لیـلدلـا اذھـ لمـاكـتی امـك .يلحملا
 لب ،اھلادبتـــسا ىلإ فدھی لاو ،ىرخلأا ةیداـــشرلإا
  .يلحملا قیبطتلاو ةیلودلا رییاعملا نیب رسجك لمعی

 

 عیمج يف اًیـفرح اھـذیـفنت بجـی ةیـمازلإ ةقـیثو
 تلااحلا

   
 

 يلحملا قایسلا بسح فییكتلل ةلباق ةنرم ةیعجرم ةادأ

    ةدماج تامیلعت وأ رماوأ ةعومجم
 

 يعاولا ينھملا رارقلا ذاختا يف دعاسی يفصو لیلد

 لخدتلا وأ يكینیلكلإا يسـفنلا مییقتلا نع لیدب
 صصختملا يبطلا

   
 

 وأ تایدحت ةھجاوم دنع نیدشـرملا معدل يلمع ردصـم
 ةدقعم تلااح

 رطلأا وأ ةیــســسؤملا تاــسایــسلا نع لیدب
 .ةیمسرلا ةینوناقلا

 ةـحــــصلا لاـجم يف ةیـلودلـاو ةیـنطولا ةلـدلأل لمـكم  
 يــسفنلا داــشرلإا قایــسل اھفییكت للاخ نم ،ةیــسفنلا
 ةیقارعلا تاعماجلا لخاد

 وأ طقف ةیلـــسلـــستلا ةءارقلل صـــصخم ریغ
 تباثلا دماجلا مادختسلاا

 قایسلاو ةجاحلا بسح يلعافتلا مادختسلال ممصم  

 

 ...سیل لیلدلا اذھ ...وھ لیلدلا اذھ

 ؟دشرتسملا نع اذام
 

ــجوم لــیلدــلا اذــھ نأ مغر  ھّ
 نیدـــــشرملل ىلولأا ةـجردلـابـ
ــــش يف نیلماعلا  داــــشرلإا بعُ
 لاإ ،يوبرتلا ھیجوتلاو يــسفنلا
 يـــعـــماـــجـــلا بـــلاـــطـــلا نأ
 اذھ روحمّ دعُی )دـــشرتـــسملا(
 .هدوــجو ساــــــسأو لــیــلدــلا
 ،اًیبلــس اًیّقلتم سیل دــشرتــسملاف
 ةیـلمعلا يف لاًعافـ اكًـیرــــش لبـ
 ةدافتــسلاا ھنكمیو ،ةیداــشرلإا
 :قرط ةّدعب لیلدلا اذھ نم

 مرحلا لخـاد ةحـاتـملا ةیـداــــشرلإا تامـدخـلا ةعـیبط مھف •
 .اھیلإ ءوجللاب حصنُی ىتمو ،يعماجلا

 ةعئاـــشلا ةیكولـــسلاو ةیـــسفنلا تلاكـــشملا ىلع فرّعتلا •
 .يلوّأ لكشب اھعم لماعتلا ةیفیكو

 ةماركو ةیصـوصـخلاو ،ةیرسـلا يف ھقوقح ىلع علاطلاا •
 .ةدعاسملا بلط دنع لماعتلا

 نیدــشرملا نم معدلا بلط هاجت يــسفنلا زجاحلا رــسك •
 .نیصتخملا

 وأ ،ةیـئامـن ،ةیـئاقـولا ةـطــــشنلأاو جماربلا عم لـعافـتلا •
 اًدیفتسـم اًفرط هرابتعاب ،لیلدلا لخاد ةحورطملا ةیجلاع
 .امًھِاسمو

 
 ةئیب يف لماكلا قحلا ھل يعماجلا بلاطلا نأ دیكأت اضًیأ لب ،دشرملا لمع میظنت طقف ينعی لا لیلدلا اذھ دوجو
 .زییمت وأ ةمصو نود معدلا ىلع لوصحلا يفو ،ةیحص ةیسفن
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يعماجلا يسفنلا داشرلإا سسأو ئدابم  

 مــكــحــت يــتــلا ةــیــقلاــخلأا مــیــقــلا
 ةیداشرلإا ةسرامملا

 طقف موقی لا يـسفنلا داـشرلإاف .ةلاّعف ةیداـشرإ ةـسرامم يأ يف ةیوازلا رجح تایقلاخلأا دعُت
 ةقلاعلا ةملاسـ نمضـت يتلا ةیقلاخلأا ئدابملا نم ةموظنم ىلع لب ،ةفرعملاو تاراھملا ىلع
 :میقلا هذھ زربأ نمو .ھتیللاقتساو بلاطلا ةمارك ىلع ظفاحتو ،دشرتسملاو دشرملا نیب

 ھتقفاومب لاإ تامولعم يأ نع حاـصفلإا مدعو ،بلاطلا ةیـصوـصخ مارتحا :ةیرـسلا •
 .ةایحلل ددھملا رطخلا تلااح يف وأ

 نع رظنلا ضغب ،ةمـاتـ ةمـاركبو ،زییمت نود دــــشرتــــسم لكـ عم لمـاعـتلا :مارتحلاا •
 .ھتادقتعم وأ ةیعامتجلاا ھتیفلخ

 لولح وأ ءارآ ضرف مدعو ،ھــــسفنب ھتارارق ذاختا ىلع بلاطلا ةدعاــــسم :نیكمتلا •
 .ھیلع

 وأ مكحلا نع دیعبو ،ذٍؤم ریغ يناــسنإ بولــسأب ةدعاــسملا میدقت :قفرلاو ةملاــسلا •
 .ةنادلإا

 دودحـ يف ةدعـاـــــسملا میدقـتو ،ةیـنھملا دودحـلابـ دـــــشرملا مازتلا :ةیـنھملا ةھـازنلا •
 .ةرورضلا دنع ةلاحلا لیوحتو ،ھصصخت

 رییاعمل اًقفو لمعلاو ،ھتارارقو ھتلاخدت ةیلوؤسـم لمحتل دشـرملا دادعتسـا :ةلءاسـملا •
 .ةیسسؤمو ةیملع

 

لصفلا  
٢ 

 يناــــسنلإا لمـاعـتلا ئدابـم
 ةبلطلا عم ينھملاو

 ةــساــسح ةئیب يف ةبلطلا عم يــسفنلا دــشرملا لماعتی
 ةــیــــسفنلا تاــیماــنیدــلاــب قیمع يعو ىلإ جاــتحت
 :اھعابتا يغبنی يتلا ئدابملا مھأ نمو .ةیعامتجلااو

 ریبعتلل ةحاـسم بلاطلا حنم :لاّعفلا تاـصنلإا •
 .ماكحأ رادصإ وأ ةعطاقم نود

 ةقثلا نلأ :ةقثلا ىلع ةمئاق ةینھم ةقلاع ءانب •
 .يسفن رییغت يلأ يقیقحلا لخدملا يھ

 بلاطلا رعاـــشم مھّفت :يھامت نود فطاعتلا •
 .اھعم يھامتلا وأ اھیف فارجنلاا نود

 نع فلتخی بلاط لك :ةیدرفلا قورفلا ریدقت •
 ةــقیـرطـو ةــیــــصخــــشلاو طمـنـلـا يفـ هریـغـ
 .ةزھاج لولح دجوت لاو ،ةباجتسلاا

 

 ةنمآ ةیدامو ةیسفن ةئیب نامض :نملآا لعافتلا •
 .ةیداشرلإا ةسلجلا للاخ

 زیكرتلا ىلع بلاطلا ةدعاسم :لحلا ىلع زیكرتلا •
 للاخ نم ،يضاملا يف قرغلا لا مّدقتلا يف
 .ةنورملاو فّیكتلا ززعت نیرامتو تاودأ

 ،ةیعبتلا نم ةلاح قلخ مدع :ةیللاقتسلاا زیزعت •
 مھفلا تاودأ كلاتما نم بلاطلا نیكمت لب
 .لماعتلاو
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يعماجلا يسفنلا دشرملا تایلوؤسمو راودأ  

 

 يعامتجلااو يسفنلا نزاوتلا قیقحت يف اًیروحم ارًود يسفنلا دشرملا بعلی
 معدلا رداصمو بلاطلا نیب لصولا ةقلح دعُی ثیح ،يعماجلا مرحلا لخاد
 دتمی لب ،يدرفلا داشرلإا تاسلج میدقت ىلع هرود رصتقی لا .ةبسانملا
 ھتایلوؤسم عزوتت ،انھ نمو .ةعباتملاو ،لیوحتلا ،ةیعوتلا ،ةیاقولا لمشیل
 :ةیسیئر رواحم ثلاث يف

 

لصفلا  
٣ 

 

 

 ةبعــــش ىلإ ةدراولا تلااحلا لابقتــــسا •
 .اھقیثوتو داشرلإا
 ةــبلطلا عم ةــیلولأا تلاباــقملا ءارجإ •

 .مییقتلا تارامتسا ةئبعتو
 يعامج وأ يدرف داــشرإ تاــسلج میدقت •

 .ةجاحلا قفو
 وأ اًیـــــسارد نیرثعتملا ةبـلطلا ةعـباتـم •

 .اًیسفن
 ةـیبیردـت شروو ةـیوعوت جمارب ذـیفنت •

 .ةیلكلا لخاد
 تلاجسـلا يف لخدت وأ ةسـلج لك قیثوت •

 .ةیمسرلا
 دیدحتل يـــسیردتلا كلاملا عم قیـــسنتلا •

 .معدلل ةجاحلا يوذ ةبلطلا
 ةعماجلا ةــسائر ىلإ ةیرود ریراقت عفر •

 .داشرلإا ةبعشُ ىلع ةفرشملا ةھجلا وأ

 

 

 ماــھــمــلا
 ةــیمـویـلـا
 دـــشرملل
 يسفنلا
 يعماجلا

1 
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 دشرملا يف ةبولطملا تاراھملا
  يسفنلا

يعماجلا يسفنلا دشرملا تایلوؤسمو راودأ  
 

 

ـــعـــفـــلا تاـــــــصنلإا  لاّ
 يظفللا ریغ لصاوتلاو

 

يلوّلأا يسفنلا مییقتلا تاراھم  

 رارقلا ذاختاو تلاكشملا لح تاراھم

2 

 ةیداــشرلإا تاــسلجلا ةرادإ
 تاودلأا فیـیـكـتـو ةــنورمـبـ
 ةلاحلا عم

 نمــــض لمعلا ىلع ةردقـلا
 ددــعـتـم يـعـماــج قـیرـف
 تاصصختلا

 ةیرسلا رییاعمو هرود دودحب مامللإا

 ةـینھم ةـقلاع ءاـنب ىلع ةردـقلا
 مارتحلااو ةقثلا ىلع ةمئاق

 ئراوطلا تلااـح عم ينھملا لـماـعتلا
 ةیكولسلا وأ ةیسفنلا

 دودــــــح
 لــخدــتلا
 لــیوحتو
 تلااحلا

3 
 معدلـا میدقـت يف مھم رودبـ دـــــشرملا موقی
 مزتلی نأ ھیلع نكل ،يسـفنلا مییقتلاو يلولأا
 ھـــصاـــصتخا زواجت مدعو ،ھلخدت دودحب
 لــیوحت بــجیو .يجلاعـلا وأ يمـیداــكلأا
 تلااـحلا يف ةـــــصتخم ةـھج ىلإ ةلـاـحلا
 :ةیتلآا

 ةداح ةیسـفن تابارطضـا تارشـؤم دوجو •
 )ةداح علھ تابون ،ناھذ ،ماصُف(
 دوجو وأ تاذلـا ءاذیـإ تلاواـحم راركت •

 .ةطشن ةیراحتنا راكفأ
 يطـاــعتـ ىلـعـ ةــحــــضاو تارــــشؤمـ •

 .لوحكلا ىلع دامتعلاا وأ تاردخملا

 

 وأ قیقد يریرـس صیخـشتل ةجاحلا •
 .ةیسفن ةیودأ فصو
 فنع وأ ةــینوناــق ةــلكــــشم دوجو •

 .يمسرلا لخدتلا يعدتسی يرسأ
 وأ )دــشرتــسملا( بلاطلا بلط دنع •

 .ةصتخم ةیبط ةھجل ةلاحلإا ھلھأ

 

 .بلاطلا مارتحاو تامولعملا ةیرس نامض عم ،ةقلاعلا تاذ تاھجلا عم حضاو قیسنتبو ،دشرتسملا ةقفاوم دعب لیوحتلا ةیلمع متت نأ بجی
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ةیعماجلا ةئیبلا يف ةیداشرلإا تلاخدتلا ةفوفصم  

 .ھعم لماكتی لب ،رخلآا يغِلُی لا ىوتسم لك •
 ضعب ؛1 ىوتــسملا نم ةلاح لك أدبت نأ يرورــضلا نم سیل •

 .4 وأ 3 ىوتسمللً ةرشابم ھجوتلا يعدتست تلااحلا
 لخدتلا ىوتــسمل ينھملا ریدقتلا يف نمُكت دــشرملا ةیلوؤــسم •

 .ةلكشملا ةعیبط بسح بسنلأا
 )فنعلا ،نامـدلإا ،ةیـراحـتنلاا راكـفلأاكـ( تامـزلأا تلااحـ يف •

 .4 ىوتسملل يروفلا لاقتنلاا متی

 

 
 

ةیعماجلا ةئیبلا يف ةیداشرلإا تلاخدتلا ةفوفصم  

 تلاــخدــتــلا ةــفوــفــــــصم
 ةیداشرلإا

 بـــسح جردتلا أدبم ىلع ةیعامتجلااو ةیـــسفنلا تلاخدتلا دمتعت
 ةفوفـصملا جذومن عابتاب ىـصوُیو .ةلاحلا ةدـشو ةجاحلا ىوتـسم
 تلااكـولا نیب ةكـرتــــشملا ةمـئادلـا ةنـجللا ھتـروّط يذلـا ةیـمرھلا

(IASC)، عــــسولأا ىوتــــسملا نم تامـدخـلا میدقـت حیتی يذلـاو 
 يسـفنلا جلاعلا( اـًصـصخت رثكلأا ىوتسـملا ىلإ )ةماعلا ةیعوتلا(
 نیدشـرملا جذومنلا اذھ نكّمی .)ةصـصـختم تاھج ىلإ ةلاحلإا وأ
ـــــساـــــسأ رفویو ،ةیـجھنم ةقـیرطب مھتلاخدتـ میظنت نم  دیـدحـتل اً
 .اھجراخو ةعماجلا لخاد ةلماعلا قرفلا نیب قیسنتلاو تایولولأا

 

لصفلا  
٤ 

 

 
 

٤ىوتسملا  

٣ ىوتسملا

٢ ىوتسملا

١ ىوتسملا

لخدتلا  

 معد ،يــسفن بیبط( ةــصتخم تاھج ىلإ لیوحتلا   4 ىوتــسملا
 )نامدإ راشتسم ،ينوناق
 

 تاسارد ،ةیدرف تاسلج( صصختم يسفن معد 3ىوتسملا 
 )مییقت تانابتسا ،ةلاح
 

 تاسلج( صصختم ریغ يعامتجا يسفن معد    2 ىوتسملا
 )ةیلعافت تاطاشن ،ةیتایح تاراھم بیردت ،ةیعامج معد

 تارضاحم( ماعلا معدلاو ةیعوتلا 1 ىوتسملا  
 عیباـــــسأ ،تاقـــــصلم ،ةیـوعوت تلامح ،ةمـاعـ
 )ةیسفن
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)يئاقو( ماعلا يعمتجملا معدلاو ةیعوتلا :1 ىوتسملا  

 ةفاقث رـــشنو ،يعماجلا طـــسولا يف يعامتجلااو يـــسفنلا يعولا عفر للاخ نم ةیاقولا ىلع ىوتـــسملا اذھ زكّری
 .ةبلطلا نیب ةلدابتملا ةدعاسملاو ةیتاذلا ةیاعرلا

 
 نع ةیعماج ةعاذإ ،ةیوعوت تاقــصلم ،ةیــسفنلا ةحــصلاب ةیعوتلا عوبــسأ ،نیخدتلا دــض تلامح :ةلثمأ •

 .ةیسفنلا طوغضلا
 ةعـماجـلا – ةیـبرتلا ةیـلك يف "تانـاحـتملاا مایـأ قلقلا ةرادإ" نع ةیـداـــــشرإ تابـیتكُ عیزوت :يلحم لاثـم •

 .ةیقارعلا

 
 )يلوأ معد -يئامن( صصختملا ریغ يعامتجلاا يسفنلا معدلا :2 ىوتسملا

 ریغ نیدـــشرم لبقِ نم اھذیفنت نكمُی تلاخدت
 ةبلطلا معد ىلإ فدھت ،اًیكینیلكإ نیـصـصختم
 للاخ نم ةیـمویلا طوغــــضلا عم فّیكتلا يف
 .تاراھملا شرو وأ ةیعامجلا تاسلجلا

 

 ةرادإ تاراھم نع شرو ،يعامج يــــسفن معد تاــــسلج :ةلثمأ •
 .سفنلاب ةقثلا زیزعت جمارب ،تقولا

 ءلامز عم لمـاعـتلا تاراھـم" لوح ةیـبیردتـ ةــــشرو :يلحم لاثـم •
 .نیرھنلا ةعماج يف "يلخادلا نكسلا

 

ةیعماجلا ةئیبلا يف ةیداشرلإا تلاخدتلا ةفوفصم  

 

 ةفوفــصم مادختــسا تاظحلام
 :ةیداشرلاا تلاخدتلا

 

 

 .ھعم لماكتی لب ،رخلآا يغِلُی لا ىوتسم لك •
 ضعب ؛1 ىوتــسملا نم ةلاح لك أدبت نأ يرورــضلا نم سیل •

 .4 وأ 3 ىوتسمللً ةرشابم ھجوتلا يعدتست تلااحلا
 لخدتلا ىوتـــسمل ينھملا ریدقتلا يف نمُكت دـــشرملا ةیلوؤـــسم •

 .ةلكشملا ةعیبط بسح بسنلأا
 )فنعلا ،نامـدلإا ،ةیـراحـتنلاا راكـفلأاكـ( تامـزلأا تلااحـ يف •

 .4 ىوتسملل يروفلا لاقتنلاا متی
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)ةیلخاد ةجلاعم( صصختملا يسفنلا داشرلإا :3 ىوتسملا  
 

)ةیصصخت ةلاحإ( ةیجراخ ةیصصخت تامدخ ىلإ لیوحتلا :4 ىوتسملا  

 دــشرم ھمّدقُی صــصختم يدرف معد
 مییقت ءارجإ لمـــشیو ،لھؤم يـــسفن
 داـــشرإ تاـــسلج میدقتو ةلاحلل يلوأ
 .ىدملا ةریصق معد ةطخ وأ يدرف

 

 باـئتكا نم نوناـعی نیذلـا ةـبلطلا عم ةـیدرف تلاباـقم :ةـلثمأ •
 .كولس لیدعت ططخ ءانب ،ةلاح تاسارد ،فیفخ

 ءاوطنلاا نم يناعـی بلـاطـل ةیـدرف تاــــسلج میدقـت :يلحم لاثـم •
 .دادغب ةعماج – ةیسایسلا مولعلا ةیلك يف

 

 تارـــــشؤمـ روھـظـ دــنعـ قبـطـُیـ
 اًینوناق وأ اًیكینیلكإً لاخدت يعدتـــست
ــصــصختم  ىلإ ةلاحلإا لمــشیو ،اً
 وأ يــــسفنلا بــطلا لــثم تاــھج
 تاھجلا وأ نیینوناقلا نیراــشتــسملا
 .ةینملأا

 

 ھبـتــــشم بلـاطـ وأ ،ةیـراحـتنا راكـفأ نم يناعـی بلـاطـ لیـوحت :ةلـثمأ •
 .تاردخملا يطاعتب

 يف يــــسفنلا بـطلا ةدحـو ىلإ ةئـراـط ةلـاحـ ةلـاحـإ :يلحم لاثـم •
 .يعماجلا دشر نبا ىفشتسم

 

ةیعماجلا ةئیبلا يف ةیداشرلإا تلاخدتلا ةفوفصم  10 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 ةیـسفنلا تلااحلا عم يداـشرلإا لماعتلا
  ةعئاشلا ةیكولسلاو

 ماھملا دحأ ةیكولــسلاو ةیــسفنلا تلااحلا عاونأ نیب زییمتلاّ دعُی
 لخدتلا دیدحت ىلع كلذ دعاسـی ذإ ،يعماجلا دشـرملل ةیسـاسـلأا
 لكـــشب معدلا میدقت نامـــضو ،بـــسانملا تقولا يف بـــسانملا

 تلااحـلا زربأ فینــــصت متی ،لـــــصفلا اذھـ يف .نمآو يملع
 لكل رـصتخم فـصو میدقت عم ،نییعماجلا ةبلطلا نیب ةعئاـشلا

 ىوتــــسملاو ،بلاطلا ىلع رھظت دق يتلا تارــــشؤملاو ،ةلاح
 ىلإ ةفاـضلإاب ،داـشرلإا ةفوفـصم نمـض لخدتلا نم بـسانملا
 ركذ عم ،ةـصتخم تاھج ىلإ ةلاحلا لیوحت بجی ىتم حیـضوت
 .اھمادختسا نكمی يتلا جذامنلاو تاودلأا

 

لصفلا  
٥ 

)ةیمیداكلأا ،ةیعامتجلاا( طوغضلاو قلقلا  
 

 وأ ،تاناحتملاا لثم ةیمیداكأ تایدحت ةجیتن رمتـــسملا يـــسفنلا رتوتلا نم ةلاح ىلإ ریـــشت
 ةیعیبط ةباجتــسا دعُی قلقلا اذھ .نیرخلآا عم تاقلاعلا وأ فّیكتلا تابوعــص لثم ةیعامتجا
 .يساردلا وأ يمویلا ءادلأا قیعُی نیح لخدت ىلإ جاتحی ھنكل ،اًتقؤم ناك اذإ

 

 :ةلاحلا فیرعت

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا
 وأ زیكرتلا يف تابـوعــــص نم ةرركتم ىوكــــش • :لخدتلا

 .مونلا
 رربم نود ةدئـازلا ةیـلاعـفنلاا وأ جازملا يف رّیغت •

 .حضاو
 .رركتملا بیغتلا وأ ةیساردلا ماھملا بّنجت •
 رتوت ،ناقـفخ ،عادـــــص لثـم ةیـدـــــسج ضارعأ •

 .يلضع
 عم لــماــعتلا يف قلق وأ يعاــمتجا باــحــــسنا •

 .نیرخلآا
 ءادأ نود جورخلاو ةــیناــحتملاا ةــعاــقلل لوخدــلا •

 .ناحتملاا

 :ةظحلاملا تاملاع
 

 ،قلقلا ةرادإ لوح ةیوعوت شرو میظنت :)يئاقو( 1 ىوتــــسملا •
 ىوتحم رـــشن ،تاناحتملاا ةرتف للاخ يوعوت يـــسفن عوبـــسأ

 .يمیداكلأا طغضلا نع طسّبم يمقر
 

 تاراھم لوح ةریــصق ةیعامج تاــسلج :)يئامن( 2 ىوتــسملا •
 ةیلعافت ةطــشنأ مادختــسا ،ةیــسفنلا طوغــضلاو قلقلا عم لماعتلا
 .رتوتلا غیرفتل
 ىدملا ةریـــصق ةیدرف تاـــسلج میدقت :)ةجلاعم( 3 ىوتـــسملا •
 بابسأ نع ثدحتلا وأ ،سفنتلا نیرامت ،ءاخرتسلاا تاینقت میلعتل
 .ةھجاوملل ةیتاذ ةطخ عضوو ،رتوتلا
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ةظحلام  
 ماعلا عویشلا ىلإ اًدانتسا ،رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع لیلدلا اذھ يف ةروكذملا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا جاردإ مّت
 ىرخأ تلااح روھظ ةیلحم ةیعمتجم تاریغتم وأ ةیعماج ةئیب لك ةیصوصخ ضرفت دقو .ةیعماجلا تائیبلا لخاد
 .ةلاحلا تابلطتمو قایسلل اًقفو يداشرلإا لماعتلا يعدتست

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 تارــشؤم ترھظ اذإ :)ةلاحإ( 4 ىوتــسملا
 ریغ ةیدسـج ضارعأ وأ دیدشـ قلق بارطضـا
ــــسفم  راـكفأ ىلإ قلقلا روطت اذإ وا اـًیبط ةرّ
 ىلع مھاد رطخ كاـنھ ناـك اذإ وا ةیـراـحتنا
 وأ ھـــسفنل هدیدھت لثم) بلاطلا نم وأ بلاطلا
 وأ يــــسفن بیـبط ىلإ ةلـاحـلإا متت ،)ھئـلامزل
 ىلإ يرـــس ریرقت عفریو .صـــصختم زكرم
 ىوتسم ىلإ لیوحتلا دنع يلاعلا میلعتلا ةرازو
 ةیـفلخو ةلـاـحلا اًـحــــضوم ،يجراـخ لـخدتـ
 ةیـرــــس ىلع ظافـحلا نامـــــض عم ،ةلـاحـلإا
 .تامولعملا

 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 .نسّحت نود نیعوبسأ نم رثكلأ ضارعلأا رارمتسا •
 .ةیمویلا ةیعامتجلاا وأ ةیساردلا ةطشنلأاب مایقلا ةبوعص •
 .ةرركتم علھ تابون وأ قباس يضرم خیرات دوجو •

 

 .يلولأا يسفنلا مییقتلا ةرامتسا •
 .رّفوت نإ (GAD-7) ماعلا قلقلا نایبتسا •
 .ىدملا ةریصق معدلا ةطخ وأ ةیدرفلا ةسلجلا لجس •

 

 رمنتلاو ةیرصنعلا ،زییمتلا 
 ،يعماجلا مرحلا لخاد بلاطل يعامتجلاا وأ ،يسفنلا ءاذیلإا وا ،داعبتسلاا وا ،لیلقتلا ىلإ فدھت ةدمعتم تایكولس ىلإ ریشی 

 ،ةیظفللا ةءاسـلإا كلذ لمشـیو ،يسـاردلا هاوتسـم وأ هرھظم وأ ةیعامتجلاا وا ةیردنجلا وا ةیموقلا وا ةینیدلا ھتیوھ ىلع ءًانب
 تافعاـضم ىلإ يدؤی دق رمتسـملا رمنتلا .نییرادلإا وأ نییسـیردتلا وأ ءلامزلا لبق نم ءاوسـ ،دیدھتلا وأ ،ءاـصقلإا ،ریقحتلا

 .راحتنلااب ریكفتلا ىتح وأ ،بائتكلاا ،ةلزعلاك ةریطخ

 :ةظحلاملا تاملاع
 
 .روضحلا نع فقوتلا وأ ةیعامجلا ةطشنلأا نم بلاطلا باحسنا •
 .يجھنم زییمت وأ ةحراج تاملك نم ةرشابم ریغ وأ ةرشابم ىوكش •
 .يساردلا ءادلأا وأ سفنلاب ةقثلا يف حضاو ضافخنا •
 .راعلاب روعش وأ ةیوادوس راكفأ وأ ،ماقتنلااب ةبغر ،بضغ نع تاریبعت •
 .راحتنلاا وأ للاذلإا لوح تاحیملت وأ لئاسر وأ تاباتك دوجو •
 ةئیبلا وأ يلخادلا نكسـلا وأ ةیسـاردلا تاعاقلا يف ةقرفتلا وأ زییمتلا نم ىواكشـ •

 .ةیعماجلا
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  ىلع بلاطلا ةدعاسمل ةیدرف تاسلج :)ةجلاعم( 3 ىوتسملا

 

 

 

 

 

ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا
 :لخدتلا

 ىلإ ةلـاحـلإا متی ،لخـدتـلا مغر رمنتلا رارمتــــسا وأ نیرخلآا وأ تاذلـا ءاذیـإ رطخ رھظ اذإ :)ةلـاحـإ( 4 ىوتــــسملا
 میلعتلا ةرازو ىلإ يرـــس ریرقت عفری .ةجاحلا تـــضتقا اذإ ةینمأ ةھج وأ يـــسفن بیبط ىلإ وأ ،ةعماجلا يف ةینوناقلا
 ةیرـــس ىلع ظافحلا نامـــض عم ،ةلاحلإا ةیفلخو ةلاحلا احًـــضوم ،يجراخ لخدت ىوتـــسم ىلإ لیوحتلا دنع يلاعلا
  .تامولعملا

 

 ةرادلإل لئـاــــسر ھیـجوت ،زییمتلاو رمنتلا عنمو رخلآا مارتحا نع ةیـعوت تلامح ذیـفنت :)يئاقـو( 1 ىوتــــسملا
 مارتحلاا ةفاقث زیزعتو ،عونتلاو حماــستلا نع ةیعوتلا زیزعت .ةــساردلا تاعاق لخاد يباجیلإا لــصاوتلا ةیمھأب
 .زییمتلاو رمنتلا رارضأ لوح ةیوعوت ةیرصب داوم ضرع ،ةعماجلا لخاد

 

 معدلاو ناملأاب روعشـلا زیزعت ،مھبراجت لوح ةبلطلل شاقن تاقلح میظنت :)يئامن( 2 ىوتسـملا
 معد تاـــسلج ةماقإ .نملآا لـــصاوتلا تاراھم ىلع يمیداكلأا رداكلا بیردت ،ةعومجملا لخاد
 فطاعتلا ءانبل ةطـشنأ مادختـسا ،مھافتلا زیزعتل ةعونتم تایفلخ نم ةبلط مـضت يعامتجا يـسفن
 .مارتحلااو

 
 رعاـشملا زواجتو ةقثلا ةداعتـسا ىلع بلاطلا ةدعاـسمل ةیدرف تاـسلج :)ةجلاعم( 3 ىوتـسملا
 ةسـارد میدقتو ةءاسـإ رداـصم ىلع يوتحت تناك نإ ةعاقلا ةئیب ةسـاردل رشـابم لخدت ،ةیبلسـلا
 .ةرركتملا ةءاسلإا وأ زییمتلا طمن دیدحتل ةلاحلا

 

 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 وأ بلاطلا ةایحل رــشابم دیدھت دوجو دنع •
 .ریغلا ءاذیإ وأ راحتنلااب ریكفت

 صخـــــشلا سفـنـ نمـ رمـنـتـلـا رارمـتـــــسا •
 ةیعوتلا مغر )اًیــسیردت ناك اذإ ةــصاخ(
 .لخدتلاو

 تاـــسرامم نم ةیعامج ىواكـــش دوجو •
 .ةجھنمم ةیزییمت

 فنعلا وأ شرحتلا عم ةــلاــحلا عطاــقت •
 .يسسؤملا يسفنلا وأ يدسجلا

 

 .زییمت وأ رمنت ةلاح قیثوت ةرامتسا •
 .رثأتملا بلاطلا عم ةیدرف ةیلوأ ةلباقم •
 .يعامتجا يسفن لخدت ةطخ لجس •
 وأ ةیحــــصلا وأ ةیرادلإا تاھـجلا ىلإ ةلاحإ جذومن •

 .فقوملا بسحب ةینوناقلا
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 )نیخدت ،لوحك ،تاردخم( نامدلإا
 

 كولــــسلا وأ جازملا يف ةداـح تارّیغت •
 .رھاظ ببس نود

 وأ يــــساردلـا ءادلأا يف ئجافـم عجارت •
 .بیغتلا ةرثك

 ریغ ةـحئار ،كاـبترا ،نینیعلا رارمحا •
 .مئاد بعت تاملاع ،ةداتعم

 يف طروتلا وأ ةــیناودــعلا وأ ةــلزعلا •
 .ةیكولس تلاكشم

 نع ملاكلاك( ةرــــشابم ریغ تاراــــشإ •
 ةــحارلا" وأ "بورھلا" وأ "بوبحلا"
 .)"ةطرفملا

 

 

 

ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 وأ تاردخملا لثم ،كولسلا وأ جازملا وأ ریكفتلا ىلع رثؤت ةدامل يرھقلا مادختسلاا نم رركتم طمن وھ نامدلإا
 يدــــسجلا دامـتعلاا ىلإ يدؤی دقـو ،ةیـعامـتجلاا تاقـلاعلاو يمیداكـلأا ءادلأا ىلع رثؤیو ،نیتوكینلا وأ لوحكلا
 .كولسلا ىلع اًیجیردت ةرطیسلا نادقف عم ،يسفنلاو

 :ةظحلاملا تاملاع
 

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا
 ةیوعوت تلامح میظنت :)يئاقو( 1 ىوتــسملا :لخدتلا
 ،ةریــصق ملافأ ضرع ،نامدلإا رارــضأ نع
 للاخ تاــیوطم عیزوت ،ةــیفیقثت تاــقــــصلم
 .ةیسفنلا ةحصلا عوبسأ

 نع ةیـعامـج شرو :)يئامـن( 2 ىوتــــسملا
 تاــــسلج ،ضفرلاو ةمـواقـملا تاراھـم زیزعت
 .ةبلطلا ىدل ةقثلاو تاذلا ریدقت ءانبل

 ةیرّسـ ةیدرف تلاباقم :)ةجلاعم( 3 ىوتـسملا
 ،ىدمـلا ةریــــصق معد ةطـخ ءانـب ،بلـاطـلا عم
 تازفحم دــیدــحتو ةــطیحملا لــماوعلا لــیلحت
 .يطاعتلا
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 روھظ وأ مظتنم يطاعـتب هابـتــــشلاا دنـع :)ةلـاحـإ( 4 ىوتــــسملا
 متی ،ھلـوح نم وأ بلـاطـلا ةایـح ىلع رطخ وأ ةیـباحـــــسنا ضارعأ
 ،تاردخـملا ةحـفاكـم ةدحـو وأ صتخم يــــسفن بیـبط ىلإ لیـوحتلا
 .يمسر ریرقتب ةرازولا راعشإ عم

 

 

 .يلوا يسفن مییقت ةرامتسا •
 .ةیدرفلا تاسلجلا لجس •
 .يدرف معد ةطخ جذومن •
 .ةینمأ وأ ةیجلاع ةھج ىلإ ةلاحإ جذومن •
 عم لــیوحتلا دــنع ةرازولل ریرقت عفر •

 .ببسلا ركذ

 

 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 مرحـلـا لــخاد يطـاــعتـلـا ىلـعـ ةــلدأ دوجـو •
 .يعماجلا

 .يلخاد لخدت يلأ بلاطلا ةمواقم •
 ةملاـسلا ىلع رطخ وأ نمزم نامدإب هابتـشا •

 .ةماعلا
 حــضاو روھدت وأ باحــسنا ضارعأ روھظ •

 .كولسلا يف

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

يرسلأا فنعلا  
 

 كرتی امب ،ھترسـأ دارفأ دحأ نم يداصـتقلاا وأ يظفللا وأ يسـفنلا وأ يدسـجلا فنعلل بلاطلا ضرّعت ىلإ ریشـی
 يفخُی ام اًبلاغو .ناملأاب روعــشلا هدقفُی وأ ،ھتــسارد ةعباتم نم ھعنمی وأ ،ةیــسفنلا ھتحــص ىلع ارًــشابم ارًثأ
 .ةیعامتجلاا ةلزُعلا ببسب وأ لاًجخ وأ اًفوخ ةاناعملا هذھ بلاطلا

 :ةظحلاملا تاملاع
 

ــــسفم ریغ ةــیدـــــسج تاــملاع روھظ •  ةرّ
 .)شودخلا وأ تامدكلاك(
 طرفم يلئاع طغضـ نم ةرشـابم ریغ ىوكشـ •

 .ةیصخشلا ةایحلا يف لخدت وأ
 وأ ،طرفم قلق ،بائتكا ،يباحـــسنا كولـــس •

 .ةئجافم ءاكب تابون
 ربـجـُأ" ،"حمـــــسی لا يبـأ" لــثمـ تاریـبـعـتـ •

 ."تیبلا ىلإ ةدوعلا نم فاخأ" وأ ،"...ىلع
 ثیـدحـلا يدافـتو ،يمیداكـلأا زفاحـلا عجارت •

 .ةیرسلأا ةایحلا نع

 

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا
 :لخدتلا

 فــنعلا نــع ةــیعوت تلاــمح ةــماقإ :)يئاــقو( 1 ىوتــسملا
 ةـــنمآ ةـــیعماج ةـــئیب زـــیزعتو ،بـــلاطلا قوـــقحو يرـــسلأا
 .نیررضتملا ةبلطلل

 تاــــعومجم وأ ةــــیوعوت تاءاــــقل :)يئاــــمن( 2 ىوتــــسملا
 ،ةــیلئاعلا مھتــئیب نــم اًیــسفن نیررــضتملا ةــبلطلل ةیرــس مــعد
 .نملآا غلابلإل دراوم میدقت

 بــلاطلا عــم ةیرّــس ةــیدرف تاــسلج :)ةــجلاعم( 3 ىوتــسملا
 عارــصلا عــم لــماعتلل ةــطخ ءاــنب ،يلئاــعلا عــضولا مــھفل
 .فوخ نود ةدعاسملا بلط نم بلاطلا نیكمت ،يرسلأا

 ىـــلع میـــسج رـــطخ كاـــنھ ناـــك اذإ :)ةـــلاحإ( 4 ىوتـــسملا
 ىــلإ ةــلاحلإا متــت ،ةــلئاعلا نــم رــشابم دــیدھت وأ بــلاطلا ةاــیح
 ةــینمأ ةــھج وأ ،ةرــسلأا ةــیامح ةدــحو ،ينوناــقلا راــشتسملا
 .ةرازولا ىلإ ریرقت عفر عم
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 رركتم يدسج فنع نع حاصفلإا دنع •
 .يرسقلا جاوزلا وأ لتقلاب دیدھت وأ

 ةیامح ریفوت نع ةبعشلا زجع لاح يف •
 .ةعماجلا لخاد ةیفاك ةیسفن

 كرتب ةحـــضاو ةبغر بلاطلا ىدبأ اذإ •
 .يرسلأا فنعلا ببسب ةساردلا

 

 .ةیلوأ ةلباقم ةرامتسا •
 .ةیدرف ةلاح ةعباتم لجس •
 .نیررضتملا ةبلطلل نمآ معد ةطخ •
 .ةینوناقلا ةیامحلا تاھج ىلإ ةلاحإ جذومن •
 ركـذ عمـ لــیوحـتـلـا دــنعـ ةرازولـلـ ریـرقـتـ عفـر •

 .ببسلا

 

  بائتكلاا
 

 لعافتلاو ةقاطلا يف عجارت اھبحاـــصی ،مامتھلاا نادقف وأ نزحلاب رمتـــسم روعـــشب زیمتت ةیـــسفن ةلاح
 وأ لازعنلاا ىلإ بلـاطـلا عفدتـو ،ةیـعماجـلا تاقـلاعلاو ،يــــساردلـا ءادلأا ىلع سكعنت دقـو .يعامـتجلاا

 .تاذلا هاجت يبلسلا ریكفتلا ىتح

 
 :ةظحلاملا تاملاع
 

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا
 :لخدتلا

 وأ ءلامزلا نم بــلاــطلا باــحــــسنا •
 .ةیعماجلا ةطشنلأا

 ضاـفخنا وأ جازملا يف ظوحلم رّیغت •
 .فصلا لخاد لعافتلا يف

 بـّـیغت وأ يــــساردــلا ءادلأا عجارت •
 .ةحضاو بابسأ نود رركتم

 تاذلـا وأ ةایـحلا نع ةیـبلــــس تاریبعت •
 .)"لشاف انأ" ،"ةدئاف لا" :لثم(

 وأ ةیھـــشلا وأ مونلا يف تابارطـــضا •
 .لمھملا يصخشلا رھظملا

 

 ةیــسفنلا ةحــصلا ززعت تایلاعف میظنت :)يئاقو( 1 ىوتــسملا
 بلـط ةیـمھأو بائـتكلاا نع ةیـفیقثت داوم رــــشنو ،ةیـباجـیلإا
 .معدلا

 ةایحلا تاراھم ،ةیعامج معد تاــسلج :)يئامن( 2 ىوتــسملا
 .ةیسفنلا ةنورملا ءانب ،يباجیلإا ریكفتلا لوح

 ةــساردل ةــصــصختم ةیدرف تاــسلج :)ةجلاعم( 3 ىوتــسملا
 جازملا ةعـباتـمل ةیـداــــشرإ ةطـخ ،يفطاعـ معد میدقـتو ةلـاحـلا
 .كولسلاو
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 وأ ةیـراـحتنا ارًاكـفأ بلـاـطلا ىدبـأ اذإ •
 .سفنلا ءاذیإ يف ةبغر

 نع دـیزت ةدـمل ضارعلأا رارمتــــسا •
 .نسّحت نود نیعوبسأ

 دوجو ةیـدرفلا تاــــسلجلا ترھظأ اذإ •
 .دیدش يریرس بائتكا ضارعأ

 

  (PHQ-9). لثم بائتكلاا نایبتسا •
 .ةیدرف ةلباقم لجس •
 .ةیدرف يسفن معد ةطخ •
 ةھـج وأ صتخم بیـبط ىلإ ةلـاحـإ جذومن •

 .ةیجلاع
 ركذ عم لیـوحتلا دنـع ةرازولل ریرقت عفر •

 .ببسلا

 

يساردلا فّیكتلا لكاشم  
 

 ةعیبط ،ةساردلا ماظن ثیح نم ةیعماجلا ةئیبلا تابلطتم عم ملقأتلا يف بلاطلا ةبوعص يھ
 يف رھظت ام اًبلاغ .نییسیردتلاو ءلامزلا عم لعافتلا وأ ،تابجاولا طغض ،صصختلا
 لیصحتلا فعضُت دقو ،ىرخأ ىلإ ةیسارد ةلحرم نم لاقتنلاا دنع وأ ىلولأا ةلحرملا
 .ةیسفنلا ةحصلا ىلع رثؤتو يمیداكلأا

 

 :ةظحلاملا تاملاع
 

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا
 :لخدتلا

 وأ مھفلا ةبـوعــــص نم بلـاـطلا ىوكــــش •
 .تاعاقلا لخاد لعافتلا

 ىلإ ءامـتنلاا نادقـف وأ بارتغلاابـ روعــــش •
 .مسقلا وأ ةیلكلا

 دوـجو مـغر ءادلأا يفـ ئـجاــفمـ عـجارتـ •
 .ةدیج ةیفرعم تاردق

 عم لــعاــفتلا يف ددرتلا ،باــیغلا راركت •
 .ةذتاسلأا وأ ءلامزلا

 زفاحـلا نادقـف وأ طابـحلإا رعاــــشم روھظ •
 .يساردلا

 

 ددجـلا ةبـلطلل ةیـفیرعت جمارب :)يئاقـو( 1 ىوتــــسملا
 لــیلد للاخ نم فّیكتلا معد ،ةــیعماــجلا ةاــیحلا نع
 .يتاذلا زیفحتلا تاشروو بلاطلا

 ةبـلطلل ةیـعامـج تاـــــسلج :)يئامـن( 2 ىوتــــسملا
 تاــقلاعلا ءاــنبل تاــطاـــــشن ،فّیكتلا يف نیرثعتملا
 .يساردلا میظنتلا تاراھم نیسحتو ةیعامتجلاا

 دیـدحـتل ةیـدرف تاـــــسلج :)ةـجلاعـم( 3 ىوتــــسملا
 ،)ةیـعاـمتجا ،ةیـمیداـكأ ،ةیـــــسفن( ةرثؤملا لـماوعلا
 .فّیكتلا نیسحتل ةیدرف معد ةطخ عضوو
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 وأ بائـتكا ضارعأ عم فّیكتلا تابـوعــــص تقـفارت لاحـ يف :)ةلـاحـإ( 4 ىوتــــسملا
 .ةجاحلا دنع ةرازولل ریرقت عفر عم ةصتخم ةھج ىلإ ةلاحلإا متی ،ةیسفن تابارطضا

 
 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 نم رثكلأ فّیكتلا لكـاــــشم رارمتــــسا •
 .نسّحت نود يسارد لصف
 يـسفن بارطـضا تارـشؤم روھظ دنع •

 .)يتاذ ءاذیإ ،بائتكا ،ةلزع( بحاصم
 ةــصتخم ةلاحإ ھــسفن بلاطلا بلط دنع •

 .يمیداكلأا معدلا ةطخ لشف وأ

 

 .ةیلوأ ةلباقم ةرامتسا •
 يمیداكأ/يــــسفن معد ةطخ لجــــس •

 .ةیدرف
 يراــشتــسا زكرم ىلإ ةلاحإ جذومن •

 .يمیداكأ وأ يسفن
 لــیوحتلا دــنع ةرازولل ریرقت عفر •

 .ببسلا ركذ عم
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

)عفادلا وأ فغشلا( ىنعملا نادقف  
 

 وحن ةیـعفادلـا يف عجارتلا وأ يــــسفنلا ءافـطنلاا نم ةلـاحـ ىلإ ریــــشی
 ،زاجنلإا يف ةبغرلا بلاطلا دقفی ثیح ،ةیعماجلا ةطــشنلأا وأ ةــساردلا
 وأ ،ةیسـفن لماوعب اطًبترم نوكی دقو .رشـابم وأ رھاظ ببسـ دوجو نود

 ءامتنلاا فعــض وأ ةــساردلا ىودج مدعب روعــش وأ ،يمیداكأ طغــض
 .صصختلل

 :ةظحلاملا تاملاع
 لــــخاد ةرداــــبملا وأ ةكراــــشملاب ماــــمتھلاا باــــیغ • 

 .ةیساردلا تاعاقلا
 نادـــقف وأ ،ةلااـــبملالا ،لـــلملا نـــع ةررـــكتم تارـــیبعت •

 .لملأا
 .تاردقلا رفوت مغر ءادلأا يف ضافخنا •
 .ةیعماجلا ةطشنلأا نم يجیردتلا باحسنلاا •
 .فیوستلاو لیجأتلا راركتو جازملا بلقت •

 

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا
 ،نیجیرخلا نم ةمھلم تایــصخــش ةوعد ،ةیلبقتــسملا فادھلأا ءانب نع ةیزیفحت جمارب :)يئاقو( 1 ىوتـــسملا :لخدتلا

 .ةیعیجشت تاقصلم مادختسا

 ،تاردقـلابـ يتاذلـا يعولا عفرو ،فادھـلأا ةرادإ ،تقـولا میظنت لوح ةیـعامـج تاــــسلج :)يئامـن( 2 ىوتــــسملا
 .يعماجلا عمتجملاب مھطبرل ةیفص لا تاطاشن يف طارخنلاا ىلع ةبلطلا عیجشت

 

 طیطختو ،)ةیمیداكأ/ةیرــسأ/ةیــسفن( عفادلا نادقف رداــصم فاــشتكلا ةیدرف تاــسلج :)ةجلاعم( 3 ىوتــسملا
 .فدھلاو تاذلا نیب طبرلا ةداعلإ يصخش راسم

 باحـــسنلااب ةبغر وأ يتایحلا ىنعملل نادقف وأ بائتكا ضارعأ عم ةلاحلا تقفارت اذإ :)ةلاحإ( 4 ىوتـــسملا
 .ةرازولل ریرقت عفر عم يسفن صتخم ىلإ ةلاحلإا متی ،لماكلا
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 بائـتكا ةلـاحـب عفادلـا نادقـف طبترا اذإ •
 .داح باحسنا وأ

 نود ةـــساردلا كرت رطخ دوجو دنع •
 .ةرربم بابسأ

 وأ يــــسفنلا معدلـا ططخ تلـــــشف اذإ •
 .نیسحتلا يف ةقباسلا يمیداكلأا

 

 .يلولأا يسفنلا مییقتلا ةرامتسا •
 .ةیدرفلا ةیعفادلا زیزعت ةطخ لجس •
 .يتاذلا زیفحتلاو فغشلا سایق نایبتسا •
 .يسفن صتخم ىلإ ةلاحإ جذومن •
 ركذ عم لیوحتلا دنع ةرازولل ریرقت عفر •

 .ببسلا

 

يناودعلا كولسلا  

 اھیف رھظُی يتلا تاملكلا وأ لاعفلأا ىلإ يناودعلا كولــــسلا ریــــشی
  هاجت وأ نیرخلآا هاجت يدسجلا وأ يسفنلا ءاذیلإلً لاویم بلاطلا
 رــشابم ریغ وأ )مئاتــشلا وأ راجــشلا لثم( ارًــشابم كولــسلا اذھ نوكی دقو ،تاذلا هاجت ىتح وأ تاكلتمملا
 وأ ،ةیرـــسأ تلاكـــشم وأ ،ةنمزم بـــضغ رعاـــشمب طبتری ام اًبلاغ .)ضیرحتلا وأ دیكلا وأ دیدھتلا لثم(
 .ةیسفن تابارطضا

 :ةظحلاملا تاملاع
 

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا
 :لخدتلا

 فقاوملا هاــجت اــھب غلاــبم لــعف دودر •
 .ةیمویلا

 توصـ ةربن مادختسـا ،ةھجاوملل مئاد لیم •
 .نیرخلآا دیدھت وأ ،ةعفترم

 .ةیدسج وأ ةیظفل تاراجش يف طروتلا •
 ءاردزا سكعت تایـكولــــس وأ لئـاـــــسر •

 وأ نییــــسیردــتلا وأ يعماــجلا ماــظنلا
 .ءلامزلا

 وأ يمیداكـلأا كلاملا نم ریراقـتلا راركت •
 .بلاطلا كولس نأشب يرادلإا

 

 مكحتلا لوح ةــیوعوت ةــطــــشنأ :)يئاــقو( 1 ىوتــــسملا
 ةفـاقـث رــــشن ،رعاــــشملا نع میلــــسلا ریبعتلاو بــــضغلابـ
 .يباجیلإا كولسلا لوح تاتفلا دادعإو ،فنعلالا

 نع تاـــشرو وأ ةیعامج تاـــسلج :)يئامن( 2 ىوتـــسملا
 لـــــصاوتلا تاراھـمو ،تلااعـفنلاا ةرادإ ،يفطاعـلا ءاكـذلـا
 .يملسلا

 روذــج مھفل ةــیدرف تاـــــسلج :)ةــجلاــعم( 3 ىوتــــسملا
 ةعـباتـم ةطـخ عم كولــــسلا لیـدعـت جمارب قیبطتو ،ةیـناودعـلا
 ةیناودعلا ةجرد سایقل تاودأ مادختــسا بلطتی دق .ةرمتــسم
 .يتاذلا طبضلا تاراھمو
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 مغر يناودــعلا كولــــسلا راركت دــنع •
 .معدلا تاسلج

 اًیظفل( اًیقیقح اًدیدھت كولسـلا نمّضـت اذإ •
 وا يــــسیردتـ وأ بلـاطـل )اًیـدــــسج وأ
 .فظوم

 ثادحإ وأ ةداح تاودأ مادختسا لاح يف •
 .ةبلطلا وأ ةعماجلا تاكلتممب ررض

 

 .يلولاا يسفنلا مییقتلا ةرامتسا •
 .يدرف كولس لیدعت ةطخ •
 .يكولسلا جلاعلا تاسلج لجس •
 معدلـا وأ طابـــــضنلاا ةنـجل ىلإ ةلـاحـإ جذومن •

 .يسفنلا
 ركذ عم لــیوحتلا دــنع ةرازولل ریرقت عفر •

 .ببسلا

 

قلاطلا وأ نیدلاولا دحأ نادقف  
 

 يتلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا تایدحتلا ىلإ ةلاحلا هذھ ریشت
 وأ ،ةافـولابـ ھیـدلـاو دحـأ نادقـف ةجـیتن بلـاـطلا اھـھجاوی
 يف اًبارطضـا دقفلا اذھ ببسـی دق .نیوبلأا لاصـفنا ببسـب
 ،نامـلأا مدـع وأ رجھلابـ ارًوعــــشو ،يفطاعـلا نزاوتلا
 ،يعامتجلااو يمیداكلأا بلاطلا ءادأ ىلع اًبلــــس رثؤیو
 تاعارـص وأ ةیداـصتقا تلاكـشم عم قفارت اذإ ةـصاخ
 .ةیرسأ

 :ةظحلاملا تاملاع
 .ظوحلم يعامتجا باحسنا وأ ،ينھذ تتشت ،رمتسم نزح • 
 .لاصفنلاا وأ دقفلا ثودح دعب ئجافملا يمیداكلأا ءادلأا عجارت •
 .ىنعملا نادقف وأ ةدحولاب روعشلا نع ةرشابم ریغ تاریبعت •
 .يفطاعلا راجفنلاا وأ ةلزعلا يف ةمئاد ةبغر وأ ،ةدئاز ةیبصع •
 .هرمع يف ةداتعم ریغ ةیلزنم تایلوؤسمل بلاطلا لمّحت •

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا 
 ةبلطل ةنمآ ةیعماج ةئیب ریفوتو ،ةیوعوتلا جماربلا يف يفطاعلا معدلا تاعوضوم جامدإ :)يئاقو( 1 ىوتسملا :لخدتلا

 .ةبعص ةیرسأ اًفورظ نوشیعی وأ نیدلاولا دحأ اودقف
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 ةحاسم ةحاتإ عم ،يرسأ ككفتل اوضرعت وأ مھیدلاو دحأ اودقف ةبلطل يعامج معد تاسلج :)يئامن( 2 ىوتسملا
 .ةراسخلا وأ ةمدصلا رعاشم ةئدھتو يفطاعلا ریبعتلل

 معد ةطخ میدقتو ،ةیرسلأا تاریغتملا عم فیكتلا ىلع بلاطلا دعاست ةیدرف تاسلج :)ةجلاعم( 3 ىوتسملا
 .ةیعامتجلااو ةیسفنلا ھتاجاح عم بسانتت

 باحسنلااب بلاطلا ركّفت وأ ،ةبحاصم ةیسفن تابارطضا ،داح بائتكا ضارعأ ترھظ اذإ :)ةلاحإ( 4 ىوتسملا
 .ةجاحلا دنع يمسر ریرقتب ةرازولا راعشإ عم ،يسفن صتخم ىلإ لیوحتلا متی ،ةساردلا نم

 
 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 عم رھشـ نم رثكأ ضارعلأا ترمتسـا اذإ •
 .ظوحلم يسفن روھدت

 راكـفأ وأ ةـطرفم ةیـلازعنا لویم رھظ اذإ •
 .ةیوادوس

 يتاذ لامھإ ىلإ ریــــشت ریراقت دوجو دنع •
 .بلاطلا ىلع رطخ وأ دیدش

 

 .دقفلا وأ ةمدصلا رثأ مییقتل ةیلوأ ةرامتسا •
 .يدرف معد ةطخ لجس •
 .ةیدرف ةیداشرإ ةسلج جذومن •
 .ةصتخم ةھج ىلإ ةلاحإ جذومن •
 ركذ عم لیـوحتلا دنـع ةرازولل ریرقت عفر •

 .ببسلا

 

ةصاخلا تاجایتحلاا ووذ  
 

 وأ ،ةیلقع ،)ةیعمسـ وأ ةیرصـب( ةیسّـح ،ةیدسـج تاقاعإ نم نوناعی نیذلا ةبلطلا ىلإ ریشـت
 ةیمیلعتلا ةطشنلأا يف ةیواستملاو ةلماكلا مھتكراشم ىلع رثؤت ،ةنمزم ةیسـفن تابارطضـا
 ارًمتــسمً ایعامتجاوً ایــسفنً امعد تلااحلا هذھ بلطتت .يعماجلا مرحلا لخاد ةیعامتجلااو
 .يمیداكلأا لیصحتلاو جامدنلاا نامضل

 :ةظحلاملا تاملاع
 .ةقاعلإل تبثم صیخشت وأ يبط ریرقت دوجو • 
 .يتسجول معد وأ ةصاخ ةیمیلعت طئاسول بلاطلا جایتحا •
 .نیرخلآا عم لعافتلا نع ةجتان ةلزع وأ رتوت رھاظم •
 .دوھجلا مغر يعامتجلاا وأ يمیداكلأا فّیكتلا يف تابوعص •
 .ھتاجایتحا عم ةیعماجلا ةئیبلا فّیكت مدع ببسب يباحسنا كولس وأ طابحإ •

 

23 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا
 :لخدتلا

ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 :)يـــئاـــقو( 1 ىوـــتــــــسمـــلا
 قوقح لوح يعماجلا يعولا رشن
 ،ةمصولا ةبراحمو ،ةقاعلإا يوذ
 شروو ةأــیھـمـ تاــتفـلا ریـفـوتـو
 .نماضتلاو لبقتلا زیزعتل

 
 :)ةــجــلاــعــم( 3 ىوــتـــــسمــلا

 يسفنلا دشرملا عم ةیدرف تاسلج
 قیــــسنت ،بلاطلا تاجایتحا مھفل
 ةئیب فییكتل يـسیردتلا رداكلا عم
 تاودأ ریفوتو ،ھتلاح قفو میلعتلا
 .رملأا بلطت نإ ةلیدب
 

 :)ةــــــــــلاــــــــــحإ( 4 ىوــــــــــتـــــــــــــسمــــــــــلا
 ةلزع ،تاذلا ءاذیإ ،بائتكا( ةدیدـــش ةیـــسفن ضارعأ ترھظ اذإ

 عیمج مغر فّیكتلا يف ماــت لـــــشف وأ ماودــلل ضفر وأ )ةداــح
 راعــشإ عم ،ةــصتخم ةیــسفن ةیبط ةھج ىلإ ةلاحلإا متت ،دوھجلا
 .ةرازولا
 

 :)يــــــــئاــــــــمــــــــن( 2 ىوــــــــتــــــــــــسمــــــــلا
 تاراھملاو سفنلاب ةقثلا زیزعتل يعامتجاو يـــسفن معد شرو
 (Peer Support) .يئلامزلا معدلا ةیلآ لیعفتو ،ةیتایحلا

 

 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 وأ يدـــسجلا روـــصقلا قفارت اذإ •
 ةیــــسفن تلاكــــشم عم يــــسحلا
 .ةمقافتم

 لـعافـتلا بلـاـطلا ضفر لاـح يف •
 .ةجاحلا مغر معد جمانرب يأ عم

 ةمزأ تارــــشؤم ھیلع ترھظ اذإ •
ــجلاع بــلطتت ةداــح ةــیــــسفن  اً
 .اصًتخم

 

 .يلولاا يسفنلا مییقتلا ةرامتسا •
 يوذل ةصـصـخم يدرف معد ةطخ •

 .ةصاخلا تاجایتحلاا
 وأ يــــسفن يبط ةــلاــحإ جذومن •

 .يعامتجا
 لیـوحتلا دنـع ةرازولل ریرقت عفر •

 .ببسلا ركذ عم
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 لعافتلا تابوعصو ءاوطنلااو لجخلا( يعامتجلاا قلقلا
)يعامتجلاا  
 
ـــصوـــصخ ،ةبلطلا ضعب اھھجاوی تابوعـــص يھ  ةلحرملا يف اً
 تاقـایـــــسلا يف مھــــسفنأ نع ریبعتلا وأ تاقـلاع ءانـب يف ،ىلولأا
 وأ ،باحــــسنلاا ،دئازلا لجخلاب لثمتت .ةعماجلا لخاد ةیعامتجلاا
 ،ةدیـدجـلا ةیـعماجـلا ةئـیبلا عم فیكتلا قیعی يذلـا يعامـتجلاا قلقلا
 .ةیسفنلا مھتلاحو ةیمیداكلأا مھتكراشم ىلع رثؤی دقو

 :ةظحلاملا تاملاع
 ةطــــشنلأا وأ فــــصلا يف لعافتلا نع حــــضاو فوزع • 

 .ةیعماجلا
 .ءلامزلا عم سولجلا وأ ثیدحلا بنجت •
 ةھـجاوم دنـع رتوتلا وأ قلقلا ىلع لدتـ ةیـدــــسج تاریبعت •

 .نیرخلآا
 .ةیّفصلا تاشاقنلا وأ ضورعلا يف ةكراشملا ضفر •
 فتاھـلابـ طرفملا لاغـــــشنلاا وأ ةرحلا تاقـولأا يف ةلـزعلا •

 .لصاوتلا بّنجتل

 

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا
 :لخدتلا

 ةیلحرم جمد ةطشـنأو ،"بلاط دشـری بلاط" تاردابمو ،ددجلا ةبلطلا لابقتسـا جمارب :)يئاقو( 1 ىوتسـملا
 .ةیساردلا فوفصلا لخاد

 تاذلـا نع ریبعتلا لوح شرو ،ةیـعامـتجلاا تاراھـملا ةیـمنتل ةیـعامـج تاـــــسلج :)يئامـن( 2 ىوتــــسملا
 .ةیبلاطلا تایلاعفلا يف طارخنلاا ىلع مھعیجشتو ،لاّعفلا لصاوتلاو

 ،)يعامتجا قلق مأ يعیبط لجخ( ءاوطنلاا عون دیدحتل دــشرملا عم ةیدرف تاــسلج :)ةجلاعم( 3 ىوتــسملا
 .راكفلأا ءانب ةداعإ وأ يجیردتلا ضرعتلا تاینقت مادختساب ،اًیجیردت سفنلاب ةقثلا ءانب ةطخ عضوو

 ةلزع ببــست وأ دیدــش يعامتجا قلق بارطــضا نع ةجتان ةیئاوطنلاا تناك لاح يف :)ةلاحإ( 4 ىوتــسملا
 .ةرورضلا دنع ةرازولا راعشإ عم يسفن صتخم ىلإ ةلاحلإا متت ،بلاطلا ةایح ىلعً ایبلس ارًیثأتو ةداح
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 مغـر نمـزمـ لــكــــشب ضارعـلأا رارمـتـــــسا •
 .معدلا تلاواحم

ــمئاد اـًـفوخ بــلاــطلا ىدــبأ اذإ •  وأ مییقتلا نم اً
 .لماكلا باحسنلاا دح نیرخلآا نم برقلا

 وأ بائتكلاا لثم ةقفارم ةیـسفن ضارعأ روھظ •
 .علھلا بارطضا

 

 (LSAS) .لثم يعامتجلاا قلقلا نایبتسا •
 .ةیلوأ ةیدرف ةلباقم ةرامتسا •
 .ةیعامتجلاا تاراھملا ءانبل معد ةطخ •
 .يكولسلا مّدقتلا لجس •
 يسفن جلاعم وأ بیبط ىلإ ةلاحإ جذومن •

 .ةجاحلا دنع
 ركذ عم لیوحتلا دنع ةرازولل ریرقت عفر •

 .ببسلا

 

ةیراحتنلاا راكفلأا  
 

 ذ

 لكــــشب اھنع رّبع ءاوــــس ،ھتایح ءاھنإ لوح بلاطلا ىدل ةرركتم راكفأ روھظ ىلإ ریــــشت
 يف ةبـغر ىلع لدتـ فقاومو تایـكولــــس للاخ نم ترھظ وأ ،رــــشابـم ریغ وأ رــــشابـم
 تامدصـلا ،دیدشـلا بائتكلاا لثم ةیسـفن تابارطضـاب ةطبترم نوكت دق .ةایحلا نم باحسـنلاا
 .لملأا مادعناو زجعلاب روعش وأ ،ةیسفنلا

 :ةظحلاملا تاملاع
 

 مانأ نأ ىنمتأ" :لثم ةرـشابم تاحیرـصت •
 ."قحتست دعت مل ةایحلا" ،"ظقیتسأ لاو

 تافرــصت وأ ،ئجافم يعامتجا باحــسنا •
 وأ ةنـیمث تاكـلتمم ءاـطعإ لثـم( ةیـعادو
 .)لصاوتلا تاباسح فذح

 وأ ةــــساردلـابـ مامـتھلاا يف داحـ ضافـخنا •
 .سفنلاب ةیانعلا

 ءاذیـإ تلاواحـم وأ ةرركتم حورج روھظ •
 .تاذلا

 تاذلا لوح ةرمتــسم ةیبلــس ةغل مادختــسا •
 .ماع لكشب ةایحلا وأ
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  

 

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا
 :لخدتلا
 تلااحلا نم دعُتو ،يناثلاو لولأا نییوتـــسملاب رورملا نود ةرـــشابم ثلاثلا ىوتـــسملا نم أدبت ةلاحلا هذھ ⚠

 .ةروطخلا ةیلاع

 نود لاّعفلا عامتــسلاا بولــسأ مادختــسا ،ئداھو نمآ ناكم يف بلاطلا عم ةیروف ةــسلج :)ةجلاعم( 3 ىوتــسملا
 .ةئراط ةلاحلا نكت مل اذإ يدرفلا يسفنلا لخدتلا ءدبو ،ةیلوأ مییقت ةرامتسا قفو ةروطخلا ىوتسم مییقت ،مكحُ

 وأ حورج لثم( ارًیطخ اكًولسـ رھظأ وأ راحتنلال ةحضـاو ةطخ نع بلاطلا رّبع اذإ :)ةلجاع ةلاحإ( 4 ىوتسـملا
 راعـشإ عم ،ةیحـصلا تاھجلا عم قیـسنتلاب صتخم يـسفن بیبط ىلإ يروفلا لیوحتلا بجی ،)تاودأ مادختـسا ةین
 .ذختملا ءارجلإاو ةروطخلا مییقت نمضتی لصّفم ریرقت عفرو ةرازولا

 

 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 ةركفل حـــضاو ركذ يأ دوجو دنع •
 .ةباتك وأ ةرابعب ءاوس راحتنلاا

 ةــین وأ ةــطخ بــلاــطلا رھظأ اذإ •
 .لعفلا ذیفنتل

 ةروطخ تامـلاع ھیـلع ترھظ اذإ •
 وأ داـحلا لازعنلاا لـثم ةدـیدـــــش
 .ةرركتملا سفنلا ءاذیإ تلاواحم

 

 ةلجاع ةیدرف ةسلج ةرامتسا •
 وأ صتخم بیبط ىلإ ةلاحإ جذومن •

 ةیسفن ئراوط
 بــلاــطلل ةــیروف ةــیاــمح ةــطخ •

(Safety Plan) 
 لـیوحتلا دـنع ةرازولل ریرقت عفر •

 ةروطخلا ةجردو ببسلا ركذ عم
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  
 

 نییرادلإا وأ نییسیردتلا نم ءاوس( يسنجلا فنعلاو شرحتلا
 )ةبلطلا وأ

 

 سرامُی ةیـــسنج ةعیبط يذ ھب بحرم ریغ كولـــس يأ نمـــضتی
 وأ لاعفلأا وأ تاءامیلإا وأ ملاكلاب ءاوــــس ،ةـــــــــ/بلاطلا هاجت
 ،لیمز لبق نم ،يدـــسجلا ءادتعلاا وأ للاغتـــسلاا وأ لئاـــسرلا
 لـــصاوت يأ كولـــسلا اذھ لمـــشی .يرادإ فظوم وأ ،يـــسیردت

 كاھتنا وأ ،ضرف وأ ،دیدھت وأ ،ةطلـــسلل للاغتـــسا ھیف يـــسنج
 يتلا تاكاھتنلاا رطخأ نم دعُیو ،ھتماركو صخشـلا ةیصـوصـخل
 .ةمزاحو ةیروف ةباجتسا بلطتت

 :ةظحلاملا تاملاع
 
 نم فوخ ،قلق ،لازعنا( ئجافم يكولس رّیغت •

 ءادلأا عجـارتـ ،ةــعمـاــجلـا ىلـإ روـــــضحلـا
 .)يمیداكلأا

 وأ تاـعاقـل بلـاـطلا بنـجت وأ بایـغلا راركت •
 .نینیعم ءلامز وأ نیفظوم

 ضارعأ وأ ةیــــسفن ةمدــــص تاملاع روھظ •
 .داح قلق وأ بائتكا

 لوح ةرركتم تاعـاــــشإ وأ بلـاطـلا ةراــــشإ •
 .ھنیعب صخش لبق نم ةقئلا ریغ تاسرامم

 نع بلاطلا نم رشـابم ریغ وأ رشـابم حاصـفإ •
 .شرحتل ھضرعت

 

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا

 
 ةیسـاسـح ببسـب ةرشـابم 3 ىوتسـملا نم أدبت ةلاحلا هذھ  ⚠

 .داجلا كشلا وأ دكأتلا لاح ةرشابملا ةلاحلإاب ىصوُیو ،ةلاحلا

 :)ةجلاعم( 3 ىوتسملا

 برّدم يسفن دشرم عم بلاطلل ةیرّسو ةنمآ ةسلج ریفوت •
 .تلااحلا هذھ ىلع

 عم ،باوجتـــسا وأ طغـــض نود ءودھب تامولعملا عمج •
 .لماكلاب بلاطلا ةیاور مارتحا

 .ةلجاع معد ةطخ عضوو ةیحضلل ةیسفنلا ةلاحلا مییقت •
 نود ،ةــیرــــسلاو غلابلإا يف ھــقوقحب بــلاــطلا ملاعإ •

 .هرابجإ
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 :)ةینوناق تاءارجإ + ةلاحإ( 4 ىوتسملا

 ىلإ وأ ،)ةیـقیقحت ةنـجل وا طابـــــضنلاا ةنـجل( ةعـماـجلا لـخاد ةـــــصتخملا ةنـجللا ىلإ يروفلا لیـوحتلا •
 .طباوضلا بسحب ،رملأا مزل اذإ ةیئاضق ةھج/ةطرشلا

 .يسفن روھدت وأ ةمدص ضارعأ دوجو لاح يف ةیسفن ةیبط ةلاحإ •
 ،اھیلإ لاحمُلا ةھجلا ،ةذختملا تاءارجلإا ،بلاطلا ةیاور :نمضتی قثوم يرس ریرقت عفرو ةرازولا راعشإ •

 .)مزل نإ( ةیامحلا بلطو

 

 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 ریغ وأ ةرشـابم ىوكشـ دورو روف •
 .اءًادتعا وأ اشًرحت نمضتت ةرشابم

 وأ بــلاــطلا ىلع رطخ رھظ اذإ •
 .ریبك لكشب ةیسفنلا ھتلاح ترثأت

 ىلإ ریشـُت نئارق وأ ةلدأ دوجو دنع •
 .للاغتسا وأ شرحت دوجو

 

 ةیرّس ةیلوأ قیثوت ةرامتسا •
 فنعلا تلااحل يــــسفن معد ةــــسلج جذومن •

 شرحتلاو
 ةــینوناــقلا ةــنجللا ىلإ لــیوحت ةراــمتــــسا •

 .ةصتخملا
 يـــسفن جلاع( لجعتـــسم يـــسفن معد ةطخ •

 .)دملأا ریصق
 عم لیوحتلا دنع ةرازولل يرـس ریرقت عفر •

 .ءارجلإاو ةروطخلا ىوتسم حیضوت
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ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا  
 

 ينورتكللإا زازتبلاا
 

 ةیـصخشـ روـص وأ تامولعم رشـنب بلاطلا دیدھت وھ ينورتكللإا زازتبلاا
 فدھب يعامتجلاا لــصاوتلا لئاــسو وأ تنرتنلإا ربع ةــساــسح تانایب وأ
 ام اًبلاغو .ةیـسنج وأ ةیونعم وأ ةیدام ةعفنم ىلع لوـصحلل ھیلع طغـضلا
 .ةسسؤملا لخاد ءلامز ىتح وأ نیلوھجم لبق نم زازتبلاا اذھ سرامُی

 :ةظحلاملا تاملاع 
 
 باـحــــسنا كولــــسلا يف ةـئجاـفم تاریغت •

 .زیكرتلا نادقف ،رتوت ،يعامتجا
 وأ ،بوــــساحلا وأ فتاھلا مادختــــسا بنجت •

 .لئاسرلا عم يبلسلا لعافتلا
 دنـع قلقو علھ تابـون وأ ،رربم ریغ ءاكـب •

 .تاراعشإ ملاتسا
 دوجـو وأ ،ءلامـز نمـ يھـفــــــشلا غلابـلإا •

 .تنرتنلإا ىلع تابیرست

 

 :لخدتلا ةفوفصم بسح حرتقملا ءارجلإا

 ضرعتلا لاح يف ةبلطلا قوقحو ،يناربیــسلا نملأا لوح ةیعوت تارــضاحم میظنت :)يئاقو( 1 ىوتــسملا 
 .ينورتكللاا زازتبلال

 مدع ،ةیلاع ةیرّسـب ةلاحلا قیثوت ،يسـفنلا ءاوتحلااو ةنأمطلا میدقتل ةیلوأ ةیدرف ةسـلج :)يئامن( 2 ىوتسـملا
 .زتبملا وأ زازتبلاا ىوتحم نع فشكلل بلاطلا ىلع طغضلا

  ،ةیدرف معد ةطخ ءانب ،ةقثلاو ناملأاب روعـــشلا زیزعتل يـــسفن معد تاـــسلج دقع :)ةجلاعم( 3 ىوتـــسملا
(ISP)ةیراحتنا راكفأ وأ ةیبائتكا ضارعأ دوجو صحف. 

  :)ةلاحإ( 4 ىوتسملا

 .ةعماجلا يف ةینوناقلا ةھجلا ىلإ ةیروف ةلاحإ •
 ةیـنملأا تاھـجلا ىلإ رــــشابـم لیـوحت ةرركتم ةیـزازتبا تابـلط وأ رــــشابـم دیـدھـت دوجو لاحـ يف •

 .ةصتخملا
 .ةساسح لیصافت نود طقف ةلاحلإا ببس نمضتی )ةجاحلا دنع( ةرازولل يمسر ریرقت میدقت •
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 ةعئاشلا ةیكولسلاو ةیسفنلا تلااحلا عم يداشرلإا لماعتلا
 

 ؟لیوحتلا متی ىتم
 

 :ةمدختسملا تاودلأا وأ جذامنلا
 

 تارــشؤم وأ حــضاو لیلد دوجو دنع •
 .زازتبلاا وأ دیدھتلا ىلع ةدكؤم

 وأ فوخلاب ارًوعـــش بلاطلا ىدبأ اذإ •
 .عوضوملا نع ثدحتلا دنع رایھنلاا

 لئـاــــسر وأ روــــص دوجو ةلـاحـ يف •
ّدھم  .صاخ ىوتحمل ينلع رشن وأ ةدِ

 ةملاسلا ىلع رطخ كانھ نوكی امدنع •
 .بلاطلل ةیدسجلا وأ ةیسفنلا

 

 يلولأا يسفنلا مییقتلا ةرامتسا •
 .يدرفلا معدلا ةطخ ةرامتسا •
 ةــھج ىلإ لــیوحتلا ةراــمتــــسا •

 ةصتخم
 ةرازولل يمسر ریرقت جذومن •
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 يــسفنلا داــشرلإا ذیفنت تایلآ
 يعماجلا

لصفلا   
٦ 

 جایتحا ةظحلام ةظحل نم ةیداــشرلإا ةیلمعلا أدبت
 ھلبق نم ءاوسـ ،يكولسـلا وأ يسـفنلا معدلل بلاطلا

 يمیداكلأا كلاملا ءاضعأ دحأ لبق نم وأ اًیصخش
 ةنمآو ةحــضاو ةانق رفوتت نأ يغبنیو .يرادلإا وأ

 يـــسفنلا داـــشرلإا ةبعـــش يف تلااحلا لابقتـــسلا
 .يوبرتلا ھیجوتلاو

 

 

 لوصو قرط
 ىلإ بلاطلا

ةبعشلا  

 روضحلا
 نم يعوطلا

 بلاطلا
 )دشرتسم(

 

 

 نم ةلاحلإا
 وأ نییسیردتلا

 نییرادلإا

 

 رشابملا دصرلا
 دشرملا لبق نم

 للاخ نم
 وأ ةظحلاملا

 .ةعباتملا

 

 
 نم ةلاحلإا
 ماسقلأا يفرشم

  ةیلخادلا
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 يعماجلا يسفنلا داشرلإا ذیفنت تایلآ
 

 :داشرلإا ةبعش ىلإ لیوحتلا رییاعم
 .يمیداكلأا ھئادأ وأ بلاطلا كولس يف ظوحلم ریغت دوجو لاح يف • 

 نع فــشك وأ ،ةیــسفن طوغــض ىلع تارــشؤم بلاطلا ىدبأ اذإ •
 .ةیعامتجا وأ ةیرسأ تلاكشم

 وأ ةــیباــحــــسنا لویم وأ ،باــئتكا ،قلق ضارعأ ةــظحلام دــنع •
 .ةیناودع

 .حضاو رربم نودب رخأتلا وأ بایغلل رمتسملا راركتلا تلااح يف •

 
 :لابقتسلاا تاءارجإ

 ،ةماع تانایب نمــــضتت ةیلوأ ةرامتــــسا ربع ةلاحلا ملاتــــسا متی •
 .لیوحتلا وأ روضحلا ببس لوح احًوتفم لاًاؤسو

 لابقتـــسا نم ةعاـــس 48 زواجتت لا ةدم للاخ ةیلوأ ةلباقم ىرجُت •
 .ةلاحلا

 .ةقحلا معد ةطخ ةلودج ىلإ وأ يروفلا لخدتلا ىلإ ةجاحلا مّیقُت •

 

 
 اھیف ىعارُیو ،ھتیرـسو بلاطلا ةیـصوـصخ مرتحت ،ةنمآ ةئیب يف لابقتـسلاا ةیلمع متت نأ بجی
 .دشرتسملاو دشرملا نیب ةقلاعلل معادلاو يناسنلإا عباطلا
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 يعماجلا يسفنلا داشرلإا ذیفنت تایلآ
 

 يلولأا يسفنلا مییقتلا تارامتسا
 

 دعب )دشـرتسـملا( بلاطلا ةلاح مھف يف ةیسـاسـلأا ةوطخلا يلولأا يسـفنلا مییقتلا تارامتسـا لكشـت
 دیدحت يف هدعاـــست ةیجھنم ةقیرطب ةیئدبم تامولعم عمج يـــسفنلا دـــشرملل حیتت ذإ ،ھلابقتـــسا
 وأ ارًمتــسم امًعد وأ اًیروف لاًخدت يعدتــست ةلاحلا تناك اذإ ام ریدقتو ،بولطملا معدلا ىوتــسم
 .ةلاحإ

 
 :يلولأا مییقتلا فادھأ ▸

 .بلاطلا اھنم يناعی يتلا ةلكشملا ةعیبط مھف • 
 يمیداكـلأا ءادلأا ىلع ةیـكولــــسلا وأ ةیـــــسفنلا ةلـاحـلا ریثأتـ ىدمـ ریدقـت •

 .يعامتجلااو
 .داشرلإا ةفوفصم بسح )4–1( لخدتلا تایوتسم نمض ةلاحلا فینصت •
 .ةلاحلإا وأ لخدتلل ةیلوأ ةطخ عضوو تایولولأا دیدحت •

 

 :ةرامتسلاا ةئبعت طباوض ▸

 

ةظحلام  

 

 تافـلم يف ظفحُتو ةمـاتـ ةیـرــــسب لأمُت •
 .ةقلغم وأ ةزمّرم

 تاھجلا عم لاإ تامولعملا كراــــشُت لا •
 وأ ةیـنوناقـلا ةلـاحـلإا تلااحـ يف ةلـوّخملا
 .ةئراطلا

 يف مییقتلا خیراتو دــشرملا عیقوت بجی •
 .ةرامتسلاا لفسأ

 

 .ةیرھوج تاریغت ثودح وأ ةلاحلا يف مّدقتلا دنع يرود لكشب اھتعجارم بجیو ،ةقحلا معد ةطخ يلأ قلاطنلاا ةطقن ةرامتسلاا هذھ دعُت
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 يعماجلا يسفنلا داشرلإا ذیفنت تایلآ
 

 ةیدرفلا داشرلإا تاسلج
 ةنمآ ةئیب دعُتو .ةعماجلا لخاد ةبلطلل رشابملا يسفنلا معدلا میدقت يف ساسلأا رجح ةیدرفلا داشرلإا تاسلج لكشت 

 ةلكشملا فاشكتسا ىلع دشرملا لمعی امنیب ،ةیرحب هرعاشمو هراكفأ نع ریبعتلاب بلاطلل اھیف حمسُی ،ةصاخو
 .اًنزاوت رثكأ تارارق ذاختاو لضفأ لكشب ھتاذ مھف ىلع ھتدعاسمو

 :ةیدرفلا تاسلجلا فادھأ ▸ 

 
 

 دــــشرملا نیب ةیـنھم ةقـث ةقـلاع ءانـب •
 .دشرتسملاو

 يسفنلا معدلاو لاّعفلا ءاغصلإا میدقت •
 .ماكحلأا نم ةیلاخ ةئیب يف

 نع ریبعتلا ىلع بلـاطـلا ةدعـاــــسم •
 .ةھجاوملا تارایخ دیدحتو ھتلاكشم

 :لــثم ،ةــیتاذــلا تاراــھملا ةــیوقت •
 مكـحـتـلـا ،رارقـلـا ذاــختـا ،فیـكـتـلـا
 .طوغضلاب

 

 :لمعلا ةیلآ ▸

: 

 
 

 ةیـــصوـــصخ ظفحی نمآو ئداھ ناكم يف ةـــسلجلا ىرجُت •
 .بلاطلا

 لاـــصتلاا تاراھم مادختـــسا يـــسفنلا دـــشرملا ىلع بجی •
 :لثم ،لاّعفلا
o بسانملا يرصبلا لصاوتلا. 
o ةعطاقملا مدع ،تاءامیلإا ،تاصنلإا( ماتلا هابتنلاا(. 
o دیـكأتـل بلـاطـلا ھلـوقی امـل صیخلتلا وأ ةغـایـــــصلا ةداعـإ 

 .مھفلا
 نود ،ينھم لكـــشب ةعباتملا ةرامتـــسا يف ةـــسلجلا قثوُت •

 .ةیصوصخلل كاھتنا
 وأ ،ةعوضـوملا ةطخلا بسـح يرود لكشـب بلاطلا عجارُی •

 .ةلاحلا روطت دنع

 
 :ةیئارجإ تاظحلام ▸

 

 
 

 .ةقیقد 45 زواجتت لا ةدحاولا ةسلجلا ةدم •
 دعاــسُی لب ،ةرــشابملا ةحیــصنلا مَّدقُت لا •

 .ھسفنب لحل لصوتلا ىلع بلاطلا

 

 ،ةفـاقـثلا ،ةیـــــصخــــشلا يف ةیـدرفلا تاقـورفلا ىعارُت •
 .ةیرسلأا ةیفلخلاو

 راــكفأ ،ءاذــیإ لویم( رطخ تارــــشؤم روھظ دــنع •
 .لیوحتلا ءارجإ لیعفت متی ،)ةیراحتنا
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 يعماجلا يسفنلا داشرلإا ذیفنت تایلآ
 

 دعُب نع داشرلإا تاسلج
 

 يھو ،يلاعلا میلعتلا ةرازو اھتقلطأ يتلا ةیــسفنلا ةحــصلا ةــصنم للاخ نم دعُب نع ةیداــشرلإا تاــسلجلا متت
 مھتیــصوــصخ ىلع ظفاحت ةئیب يف نییــسفنلا نیدــشرمُلا عم لــصاوتلا ةبلطلل حیتت ةنمّؤم ةینورتكلإ ةــصنم
 روــضح اھیف رذعتی يتلا تلااحلا يف ةیروــضحلا تاــسلجلل اًبــسانمً لایدب رایخلا اذھ دعُی .مھفورظ يعارُتو
 .ةبعشلا رقم ىلإ بلاطلا

 

 يف وأ ةظـفاحـملا جراخـ نم بلـاطـلا ناكـ لاحـ يف •
 .ةیئان ةقطنم

 ھعنمت ةیسفن وأ ةیحص فورظ نم يناعی ناك اذإ •
 .روضحلا نم

 ئراوطلا وأ ةــیمــــسرلا لــطعلا تارتف ءاــنثأ •
 .ةیعماجلا

 ةطـبترم ةیـفاقـث وأ ةیـعامـتجا عناوم دوجو لاحـ يف •
 .ةمصولاب

 

 ؟دعُب نع داشرلإا ىلإ أجلُی ىتم ▸

 
 

 :ةسلجلا ذیفنت طباوض ▸
 .ناملأا نامضل ةسلجلا ءدب لبق بلاطلا ةیوھ نم دكأتلا بجی • 

 .دعُب نع ةسلجلا ضوخ يف ھتبغرب دیفت بلاطلا نم ةقبسم ةینورتكلإ ةقفاوم ىلع لوصحلا بجی •
 .ةقوثوم ریغ تاقیبطت ربع تاسلجلا ىرجُت لاو ،ةرازولا نم ةدمتعم ةنمآو ةیمسر ةصنم مدختسُت •
 .)ةقیقد 45 زواجتت لا ةداع( حوضوب اھتدم دیدحتو اًقبسم ةسلجلا ةلودج لضفی •
 .ةیرسلاو ةیصوصخلا نمضی ئداھ ناكم يف نوكی نأ يسفنلا دشرملا ىلع بجی •
 .تنرتنلإا ربع تیرجُأ اھنأ ىلإ ةراشلإا عم ةعباتملا تارامتسا نمض ةسلجلا قّثوُت •
 .قبسم يطخ نذإ نود فرط يأ نم اًیئرم وأ اًیتوص ةسلجلا لیجست زوجی لا •
 نادقف ،فّیكتلا تلاكــشم ،ةیمیداكلأا طوغــضلا لثم( دعُب نع داــشرلإل اًبــسانم ةلاحلا عون نوكی نأ طرتــشُی •

 .)فنعلا وأ نامدلإا وأ ةیراحتنلاا راكفلأا لثم( ةرطخلا تلااحلا يف ھمادختساب حصنُی لاو ،)فغشلا

 

 .ارًوف ةصصختم ةھج وأ ةیروضح ةسلج ىلإ بلاطلا لیوحت متی ،دعُب نع داشرلإا ةیلاعف مدع وأ ةلاحلا روطت لاح يف
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 يعماجلا يسفنلا داشرلإا ذیفنت تایلآ
 

 يعامجلا معدلا تاسلج
 

 ةحــصلا زیزعتل ةلاعف ةادأ يھو ،صــصختملا ریغ يــسفنلا لخدتلا تایلآ ىدحإ يعامجلا معدلا تاــسلج لكــشت
 هذھـ فدھـت .ھیـجوتلا ةمـكحمو ةنـمآ ةئـیب يف تلااعـفنلااو براجـتلا ةكـراــــشم للاخ نم ةبـلطلا ىدلـ ةیـــــسفنلا
 .ةیعامتجلااو ةیسفنلا تاراھملا ءانبو ،طوغضلا فیفختو ،ءامتنلااب روعش قلخ ىلإ تاسلجلا

 :ةیعامجلا تاسلجلا فادھأ ▸ 

 
 

 :ةفدھتسملا تائفلا ▸

 
 

 روعــــشلاو يعاــمتجلاا لــعاــفتلا ةــیوقت •
 .لدابتملا معدلاب

 للاخ نم رتوتلاو ةلـزعلا رعاــــشم لیـلقت •
 .براجتلا ةكراشم

 لثـم ةایـحلا تاراھـم ىلع ةبـلطلا بیـردتـ •
 ءاــكذــلا ،طوغــــــضلا ةرادإ ،فیـكـتـلـا(
 .)يفطاعلا

 راكـفلأا نع ریبعتلل ةنـمآ ةحـاـــــسم ءانـب •
 .ةیعامجلا تلااعفنلااو

 

 ةیمیداكأ طوغــــض نم نوناعی ةبلط •
 .ةبراقتم ةیعامتجا وأ

 ةیـلمع لیـھــــستل ىلوأ ةنـــــس ةبـلط •
 .يعماجلا فیكتلا

 وأ لصاوت تابوعص نورھظی ةبلط •
 .يعامتجا ءاوطنا

 

 :ةیئارجإ تاظحلام ▸

 

 
 

 

 .اًبلاط 12–10 ةدحاولا ةسلجلا يف نیكراشملا ددع زواجتی لاأ لضفُی •
 ةلحرملا ةعیبط وأ ةلكـشملا عون ثیح نم نیكراـشملا سناجت ىعارُی •

 .ةیساردلا
 تاـــسلجلا ةرادإ ىلع بَّردمُ يـــسفن دـــشرم فارـــشإب ةـــسلجلا ذفنُت •

 .ةیعامجلا
 ىلع ظافـحلا عم ،ةیـعامـج ةعـباتـم جذومن يف ةــــسلج لكـ قیثوت متی •

 .ةیرسلا
 وأ ةدیدــشلا ةیــسفنلا تلااحلا يف ةیعامجلا تاــسلجلا مادختــسا متی لا •

 .يومنتلاو يئاقولا معدلا يف اھب ىفتكُی لب ،ةئراطلا
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ةصتخم تاھج ىلإ تلااحلا لیوحت  

 

 يعماجلا يسفنلا داشرلإا ذیفنت تایلآ
 

 يــسفنلا داــشرلإا تامدخ نمــض ةحاتملا تلاخدتلا دودح بلاطلا عــضو زواجتی دق ،تلااحلا ضعب يف
 ةینھملا ةلاحلإا دعُتو .صــصختم معد ىلع لوــصحلل ةــصتخم ةھج ىلإ ھلیوحت يعدتــسی امم ،يعماجلا

 نمضـ ةبسـانملا ةیاعرلا میدقت نامضـلو ،بلاطلل ةیدسـجلاو ةیسـفنلا ةملاسـلا ىلع ظافحلل ةیرورضـ ةوطخ
 .بسانملا تقولا

 

 وأ ةحـــــصلا ةرئاد يف دمـتعم يــــسفن بیـبط •
 .يموكح ىفشتسم

 .ةعماجلا يف ينوناق راشتسم •
 .ةیئاضقلا وا ةینمأ ةھج وأ ةطرش زكرم •
 قیــــسنتلابـ( ةمـعاد ةیـلھأ تاھـج وأ تامـظنم •

 .)اھعم قبسملا

 

 ةلاحلإا نكمی يتلا تاھجلا ▸
 :اھیلإ

 

 ؟لیوحتلا متی ىتم ▸
 ،ناھذلا لثم( ةدیدــــش ةیــــسفن ضارعأ روھظ لاح يف • 

 .)ةداحلا علھلا تابون ،ةمدقتملا ةیراحتنلاا لویملا
 وأ ةردخملا داوملا ىلع يلعف نامدإ دوجوب هابتشـلاا دنع •

 .لوحكلا
 بــلطتت يتلا يــــسنجلا فنعلا وأ شرحتلا تلااــح يف •

 .اًیبط وأ اًینوناقً لاخدت
 .نیرخلآا وأ تاذلا ىلع يلعف رطخ دوجو دنع •
 وأ ارًـــصاق بلاطلا ناك اذإ يرـــسلأا فنعلا تلااح يف •

 .ةایحلاب اًددھم

 

 :ةیئارجإ تاظحلام ▸

 
 

 .اًیمسر ةلاحلا قیثوتو ةلصفم مییقت ةسلج دعب ةلاحلإا متت نأ بجی •
 .)ةرورضلا تلااح يف لاإ( لیوحتلا ىلع ةیطخلا بلاطلا ةقفاوم ذخؤُی •
 .ةلاحلل رصتخم فصوب ةقفرم ةیمسرلا ةلاحلإا ةرامتسا ءلم متی •
 .ةرازولا يف يسفنلا داشرلإا ةبعش ىلإ ریرقتلا نم ةخسن لسرُت •
 نإ ةعـباتـملا ططخو ةبـاجـتــــسلاا ىدمـ مییقتل اھـیلإ ةلـاحـمُلا ةھـجلا عم دــــشرملا عباتـی •

 .تدجوُ

 

 دـــشرملا رود ىقبیو ،ةلماكتملا معدلا ةموظنم نمـــض ةقلح يھ لب ،يداـــشرلإا رودلا ةیاھن ينعت لا ةلاحلإا
 .بلاطلا ةحلصم ققحی امب قیسنتلاو ةعباتملا يف امًئاق

 ةظحلام
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 تلااحلا ةیرسو تامولعملا ةیصوصخ

 
 ،دشـرتسـملاو دشـرملا نیب ةقلاعلا يف ساسـلأا رجح ةینھملا ةیرسـلا دعُت
 نإ .يـــسفنلا داـــشرلإا ةنھم يف ةخـــسارلا ةیقلاخلأا ئدابملا نم يھو
 اھكراــشی يتلا تامولعملا ةیــصوــصخ ىلع ةظفاحملاب دــشرملا مازتلا
 عجّــــشُیو ،ةقـثلا ززعُی ةیـعامـجلا وأ ةیـدرفلا تاــــسلجلا للاخ بلـاطـلا
 لماعتلا بجی .لجخ وأ فوخ نود ھتلاكشـم نع حاـصفلإا ىلع بلاطلا
 ،تارامتــسلاا كلذ يف امب ،ةیــسفنلا مھتلاجــسو ةبلطلا تانایب عیمج عم
 مدعـو ،ةمـاتـ ةیـرــــسب ،ةیـــــسلجلا تاظـحلاملاو ،مییقتلا جئاتـن ،ریراقـتلا
 تلااحلا ءانثتـــساب ،بلاطلا ةقفاوم نود ثلاث فرط يأ عم اھتكراـــشم
 :ةیلاتلا

 

لصفلا  
٧ 

 ةكراشمب اھیف حمسُی تلااح ▸
 :تامولعملا

 
 

 ھـسفن ىلع اًیلعف ارًطخ لكّـشی بلاطلا ناك اذإ •
 .نیرخلآا ىلع وأ
 تاــھجلا نم يمــــسر رمأ دوجو لاــح يف •

 .ةینملأا وأ ةیئاضقلا
 ،ةـــــصتخم ةھـجل لیـوحتلا ىلإ ةجـاـحلا دنـع •

 .ةیباتكلا ھتقفاوم ذخأو بلاطلا ملاعإ عم
 بــلاــطلا نع تاــمولعم رملأا يلو بــلط اذإ •

 دعبو ،ةینھم بابسلأو ةددحم تلااح يف طقف(
 )بلاطلل ةدئافلا وأ ررضلا ىدم مییقت

 

 ةیئارجإ تاظحلام ▸

 
 

 اـًـینـورتـكـلـإ ةــبلـطـلـا تاــفلـمـ نیـمـأــت بــجیـ •
 دـــشرملل لاإ ةحاتم نوكت لا ثیحب ،اًیقروو
 .ينعملا
 قلغم ناــكم يف تاــفلملا ظفح لــــــضفُی •

 ماظن ىلع وأ ةبعــشلا لخاد ءاوــس ،نمّؤمو
 .دمتعم ينورتكلإ
 ىـلـع فارـطلأا عـیـمـج عـقوـُت نأ بــجـی •

 ،تاــــسلجلا ةیـادبـ دنـع ةیـرــــسلابـ تادھّـعت
 .يعامجلا داشرلإا يف اصًوصخ
 يف تلااحلا وأ صـصقلا مادختـسا زوجی لا •

 ةـللاد يأ ةـلازإ نود رــــشنلا وأ ثاـحبلأا
 .بلاطلا ةیوھل يضفت ةیفیرعت

 .كلذل يقلاخلأا ریسفتلا میدقت عم ،اھعفر متی دق ةیرسلا نأب حوضوب بلاطلا راعشإ بجی ،اھب حومسملا حاصفلإا تلااح لك يف  
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 ةیوھ قیثوتو زیمرتلا ةیلآ
 دشرتسملا
 

تلااحلا ةیرسو تامولعملا ةیصوصخ  
 

 ةیصـوصـخلاو ةیرسـلا نامضـ راطإ يف
 متی ،يعماجلا يداــشرلإا لمعلا نمــض

 نیدشـرتسـملل دحّوم زیمرت ماظن دامتعا
 ةحیرــصلا مھئامــسأ مادختــسا نمً لادب
 وأ ریـراــقتـلـا وأ تاراــمتــــــسلاا يفـ
  .ةیمسرلا تلاسارملا

 

 ةیامحلً ایسـاسـأ ءًارجإ ةوطخلا هذھ دعُت
 ریـیـاــعمـلـا قیـبـطـتـو ةــبلـطـلـا تاــناــیبـ
 يف اــھب لومعملا ةــیلودــلا ةــیقلاخلأا
 .يسفنلا داشرلإا

 دشرتسملا زمر تانوكم ▸ 

 

 
 

 يناكملاو ينمزلا قایــسلا ىلإ ریــشت رــصانع نم زمرلا نوّكتی
 :ةیلاتلا ةغیصلا قفو ،ةرشابم ةیفیرعت تامولعم يأ نود ،طقف

 BA-EDU-250415-F-04 

 فصولا نوكملا 
BA دادغب :لاثم ةظفاحملا زمر =(BA)  
EDU يعماج داشرإ( ةمدخلا عون( 

 )موی -رھش -ةنس( لابقتسلاا خیرات 250415
F ىثنأ :  سنجلا= (F)،  ركذ= (M) 
 مویلا كلذ يف ةلاحلل يلسلستلا مقرلا 04

 

 زمرلا مادختسا دعاوق ▸

 

 

 
 

 تارامتسـلاا عیمج يف يفیرعتلا زمرلا نوّدُی •
 مـسلاا نم لاًدب ةلاحلاب ةـصاخلا تادنتـسملاو
 .حیرصلا
 لجــس يف يقیقحلا دــشرتــسملا مــسا ظفتحی •

 داــشرلإا ةبعــش لخاد نمآو لــصفنم يلخاد
 .يسفنلا
 تافلم يأ يف دشـرتسـملا مسـا مادختسـا متی لا •

 ةعماجـلا ةــــسائر ىلإ عفرت ریراقـت وأ ةیـمقر
 .ةرازولا وأ
 مدع نم دكأتلل يرود لكــشب زومرلا عجارُت •

 .ينمزلا اھلسلست نامضو راركتلا

 

 نم ددع ىدل نیدیفتــسملا ةیــصوــصخ ةیامح يف ةعبتملا ةیملاعلا تاــسرامملا ىلإ اًدانتــسا هریوطت مت لیلدلا اذھ يف مدختــسملا زیمرتلا ماظن نإ
 :اھزربأ نمو ،يعامتجلاا يسفنلا معدلاو ةیسفنلا ةحصلا لاجم يف ةلماعلا ةیلودلا تامظنملا

 تادشرتسملا تانایب ةیامحل ةدیرف ةیفیرعت ازًومر دمتعی يذلاو ،(GBVIMS) يعامتجلاا عونلا ىلع مئاقلا فنعلا تامولعم ةرادإ ماظن •
 https://www.gbvims.com :نیدیفتسملاو
 :ةیصوصخلاو ةیرسلا ئدابم قیبطتو ةیصخشلا تانایبلا ةیامحل ةقیقد تاسایس عضی يذلا ،(UNFPA) ناكسلل ةدحتملا مملأا قودنص •

protection-data-personal-procedures-and-policy-resource/unfpa-https://www.unfpa.org/admin 
 جمارب يف تامولعملا ةیرس ةیامحو ةنملآا ةلاحلإل ةیسایق جذامنو تاداشرإ مدقت يتلا ،(IASC) تلااكولا نیب ةكرتشملا ةمئادلا ةنجللا •

 https://interagencystandingcommittee.org   :ةیسفنلا ةحصلا
 

 ةیعماجلا ةئیبلا لخاد ةیـصوـصخلاو ةیامحلا ةفاقث ززعُیو ،ةیملاعلا ةینھملا رییاعملا لـضفأ عم لیلدلا ةمءاوم نمـضی تایعجرملا هذھ دامتعا نإ
 .ةیقارعلا

 

 ةیعجرم ةظحلام ▸

 

 

 

 
 

 ةیھیجوتلا ئدابملا عم امًاجــسنا ماظنلا اذھ مدختــسُی
 مظن يف دمـتعم وھ امـك ،تانـایـبلا ةیـامـح يف ةیـملاعـلا
 لثم ةیناـــسنلإا تامظنملل ةعباتلا تامولعملا ةرادإ

IASC وUNFPA وGBVIMS. 
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ئراوطلا تلااح يف يعامتجلاا يسفنلا معدلاو ةیسفنلا ةحصلا  
 

لصفلا  
٨ 

 يعامتجلاا يــسفنلا معدلاو ةیــسفنلا ةحــصلا
 ئراوطلا تلااح يف

 ؟ئراوطلا ةلاحب دوصقملا ام 

 رثؤت يتلا قاطنلا ةعــساو تامزلأا ىلإ لیلدلا اذھ يف ئراوطلا ةلاح ریــشت 
 :لثم ،عمتجملا وأ ةیعماجلا ةئیبلا ىلع رشابمو ئجافم لكشب

 .)ةھباشم ةئبوأ وأ 19-دیفوك( ةئبولأا • 
 .ةیرسقلا ةرجھلا وأ حوزنلا •
 .)فصاوع ،لزلاز ،تاناضیف( ةیعیبطلا ثراوكلا •
 .ينملأا دیدھتلا وأ ةحلسملا تاعازنلا •
 يف )ةیبط تامدخ ،ءام ،ءابرھك( ةیـــساـــسلأا ةیتحتلا ةینبلا رایھنا •

 .ةشھلا تائیبلا

 
 تلاكشم ،ناملأا نادقف ،قلقلا ،فوخلا لثم ،ةبلطلا ىلع ةیعامج ةیسفن ارًاثآ تلااحلا هذھ ثدحُت ام اًبلاغ
 .ةمظنمو ةلجاع ةیعامتجاو ةیسفن ةباجتسا ىلإ جاتحتو ،يساردلا باحسنلاا وأ ،فّیكتلا

 

 ،نیرثأتملا ةبلطلل (PFA) يلوأ يــــسفن معد ریفوت •
 .ةیعامج وأ ةیدرف تاسلج ربع

 اًیعامتجا وأ اًیــــسفن ةــــشاــــشھ رثكلأا ةبلطلا دیدحت •
 .)يرسلأا معدلا يدقاف ،تاجایتحلاا يوذ ،ىماتیلا(

 ةبعشـ عم قیسـنتلاب يعمتجم يسـفن معد ةطشـنأ ذیفنت •
 .ةیبلاطلا تاطاشنلا

 لیكــشت مت اذإ ةیعماجلا ئراوطلا قرف نمــض لمعلا •
 .ةیسفنلا ةروشملا میدقتو ،ةمزأ ةیلخ

 ،دعُب نع داــــشرإ دملأا ةریــــصق لخدت ططخ دادعإ •
 (peer-to-peer)تاردابم ،معد تاعومجم

 دنـع ةــــصتخم تاھـج ىلإ ةجـرحلا تلااحـلا لیـوحت •
 باــئتكا ضارعأ مھیلع ترھظ نمً لاثم( ةــجاــحلا

 .) حوزن وأ دقف ةمزأ دعب ةیراحتنا راكفأ وأ دیدش

 

 ؟ئراوطلا تلااح يف يسفنلا دشرملا ھب موقی يذلا ام ▸

 

 
 

 يف يــــسفن داــــــشرإ ةدــحو لــك نم بــلطُی •
 ئراوطلا للاخ يعوبـــسأ ریرقت دادعإ تایلكلا
 .ةعماجلا ةسائر ىلإ عفرُی

 ئراوطلا/يندملا عافدلا ةدحو عم قیــــسنتلا متی •
 .ةبلطلا ةئیب نیمأتل ةیعماجلا

 عمـ ئراــط لــــــصاوتـ طـخ لــیعـفـتـ بــجیـ •
 تاصـنملا وأ فتاھلا للاخ نم نیرثأتملا ةبلطلا
 .ةیمسرلا ةینورتكللإا

 تاــمظنملا عم نواــعتلا متی ،ةرورــــضلا دــنع •
 ةرازول ةعباتلا يــسفنلا معدلا قرف وأ ةیناــسنلإا
 .نییلودلا ءاكرشلا وأ ةحصلا

 

 ؟ ئراوطلا ءانثأ لصاوتلاو غلابلإا ةیلآ ▸

 

 
 

 ةھجاومل اًدعتــسم نوكی نأ يــسفن دــشرم لك ىلع بجی .تاــصــصختلا ددعتم نواعتلاو ،ةعرــسلاو ،ةنورملا ىلع ئراوطلا تلااح يف ةلاّعفلا ةباجتــسلاا دمتعت
 .ةمدصلل ةساسح ةقیرطب ةبلطلا عم لصاوتلاو ،قایسلا تاریغتم
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ةیئاقولا ةیداشرلإا ةطشنلأاو جماربلا  

 

لصفلا  
٩ 

 ةحــصلا زیزعت ىلإ يعماجلا يــسفنلا داــشرلإا يف ةیئاقولا جماربلا ىعــست
 ةیمنتو ،يعولا رشـن للاخ نم ،تلاكشـملا روھظ لبق ةبلطلا ىدل ةیسـفنلا
 ةزیكر ةطـــشنلأا هذھ دعت .ةمعاد ةیحـــص ةیعماج ةئیب ریفوتو ،تاراھملا
 عیجـــشتو ،يعماجلا مرحلا لخاد ةیباجیإ ةیـــسفن ةفاقث قلخ يف ةیـــساـــسأ
 تامدخلا عم لعافتلاو ،بـــسانملا تقولا يف ةدعاـــسملا بلط ىلع ةبلطلا
 .نانئمطاو ةنورمب ةیداشرلإا

 

 :ةیئاقولا جماربلاو ةطشنلأا زربأ
 تاناحتملاا للاخ يسفنلا غیرفتلا تاسلج ▸ 

 

 
 

 :لثم عیضاوم نع تایلكلا لخاد ةیمسوم تلامح ذیفنت •
o تاردخملا يطاعتو نیخدتلا رارضأ. 
o مرحلا لــخاد كولــــسلاو تلااــعفنلاا طبــــض 

 .يعماجلا
o ھعم لماعتلا ةیفیكو يناحتملاا قلقلا. 
o عم نمازتلاب ةیــسفنلا ةحــصلاب ةیعوتلا عوبــسأ 

 .ةیسفنلا ةحصلل يملاعلا مویلا
 ،تاــبیتك ،تاــحول ،ضراــعم :ةــطــــشنلأا نمــــضتت •

 .ةیفیقثت تاقباسمو ،ةحوتفم تارضاحم

 

 ةیسفنلا ةیوعوتلا عیباسلأا میظنت ▸

 

 
 

 ةبـلطلل ةیـدرف وأ ةیـعامـج تاـــــسلج دقـع •
 .تاناحتملاا ةرتف للاخ نیرتوتملا

 تاینقتو ،لمأتلاو ءاخرتــسلاا نیرامت میدقت •
 .ةیفرعملا ةلكیھلا ةداعإ

 لوح ةریــــصق ةیـداــــشرإ تاقـاطـب عیزوت •
 .قلقلا ةرادإو تقولا میظنت
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 ددجلا ةبلطلا معد جمانرب ▸

 

 
 

 بلاط دشری بلاط ةردابم ▸
(Peer Counseling) 

 

 
 

ةیئاقولا ةیداشرلإا ةطشنلأاو جماربلا  

 .نیدجتسملا ةبلطلل ةیسفن ةیفیرعت تاسلج میدقت •
 ةــیعـمـاــجلـا ةــئیـبـلـا عمـ فیـكـتـلـا ىلـعـ مھـبـیـردــت •

 .ةدیدجلا
 میظنت لوح ةــیعاــمج ةــیھیجوت تاءاــقل دــقع •

 .ةیمیداكلأا تاعقوتلا طبضو ،تاقلاعلا ،تقولا

 

 نیقوفتملا ةبـلطلا نم ةعـومجم بیـردتـو رایـتخا •
 .نارقأ نیمعاد اونوكیل نیرثؤملاو

 رومأ يف ضعبلا مھـــضعبل ةبلطلا معد لیھـــست •
 .ةطیسبلا تلاكشملاو فیكتلا

 ىلع نییــسفنلا نیدــشرملا نم رــشابم فارــشإ •
 .ةیسفنلا ةملاسلاو ةدوجلا نامضل ةردابملا هذھ

 

 يرادلإاو يسیردتلا كلاملا بیردت شرو ▸

 

 
 

 .يلولأا يسفنلا معدلا تایساسأ لوح ةیسیردتلا ةئیھلا ءاضعأ ىدل يعولا عفر •
 .ةبلطلا دنع بارطضلاا وأ رتوتلا تاملاع دصر ىلع مھبیردت •
 .ةیئاقولا جماربلا ذیفنت يف ةذتاسلأاو نیدشرملا نیب نواعتلا زیزعت •

 

 ةدعاق ءانبلو ،تامدخلا ةدوج نامـضل اًیسـاسـأ اطًرشـ يسـفنلا داشـرلإا تلااحل قیقدلا قیثوتلاّ دعُی
 نأ امـك .ةلـدأ ىلع ءًانـب تلاخدتـلا ھیـجوتو ،تلاكــــشملا طامـنأ لیـلحت يف مھــــست ةقـوثوم تانـایـب
 .معدلا يف ةیرارمتسلاا نامضو يداشرلإا لخدتلا ةیلاعف سایق يف دعاسُت ةعباتملا

 

 ةعباتملاو قیثوتلا ةیلآ
 

 .ةلاحلإا وأ قلاغلإا رارقب ءًاھتناو ،معدلا ةطخب ارًورم ،بلاطلا لابقتـسا ةظحل ذنم ةلاح لك قیثوتب يـسفنلا داـشرلإا ةدحو مزتلت
 .يداشرلإا قایسلا جراخ اھمادختسا مدعو ،ھتانایب ةیرسو بلاطلا ةیصوصخ مارتحا قیثوتلا تاوطخ عیمج يف ىعارُیو
 

 ؟ةلاحلا قیثوت متی فیك ▸

 
 

 .ةلاحلل ةیساسلأا تانایبلا لیجستل يلولأا مییقتلا ةرامتسا مادختسا •
 :نمضتی بلاطلاب صاخ يقرو وأ ينورتكلإ فلم حتف •

o ةلاحلا فصو. 
o ةذفنملا تاسلجلا. 
o ةعبتملا تلاخدتلا. 

 .ببسلل حضاو حرش عم لیوحتلا ةرامتسا قفرُت ،ةلاحلإا لاح يف •

 .ماكحلأا وأ ةیصخشلا تامییقتلا بنجتو قیثوتلا يف ةیعوضوم ةینھم ةغل مادختساب دشرملا مزتلی
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 ؟ةلاحلا قلغُت ىتمو ؟ةعباتملا متت فیك ▸

 ؟

 
 

 ؟ يداشرلإا لخدتلا حاجن رییاعم ▸

 ؟

 
 

 .بلاطلا عم اھیلع قفتملا يدرفلا معدلا ةطخ ىلع ءًانب ةعباتملا تاسلج دیعاوم ددحُت •
 .ةسلج لك للاخ يداشرلإا لخدتلل بلاطلا ةباجتسا مییقت متی •
 :لاح يف ةلاحلا قلغُت •

o حاجنب ةیداشرلإا ةطخلا فادھأ قیقحت مت. 
o تلاواحملا مغر رارمتسلاا بلاطلا ضفر. 
o داشرلإا ةدحو ةیحلاص جراخ ةصتخم ةھج ىلإ بلاطلا ةلاحإ. 
o ةمئاد بابسلأ ةعماجلا نع ھبیغت وأ بلاطلا لاقتنا. 

 .ةدحولا يف تلااحلل ماعلا لجسلا ثیدحتو ةلاحلا قلاغإ جذومن ءلم بجی •
 

 :يتلآا نم رثكأ وأ دحاو ققحت اذإ احًجان لخدتلا دعُی
 وأ ةیـكولــــسلا ضارعلأا يف حــــضاو ضافـخنا •

 .اھنع غلبُأ يتلا ةیسفنلا
 يمـیـداــكلأا بــلاــطلـا ءادأ ىوتـــــسم نــــسحتـ •

 .يعامتجلااو
 .نزاوتو ةقثب ةیعماجلا ةایحلا ىلع بلاطلا لابقإ •
 ةرتفلا نمـــض يدرفلا معدلا ةطخ فادھأ قیقحت •

 .ةددحملا
 هدادعتساو ةیداشرلإا تاسـلجلا نع بلاطلا اضـر •

 .للاقتسلاا/رارمتسلال
 

 تاظحلام ▸

 ؟

 
 

 قیثوتلا تاراـھم ىلع نیدـــــشرملا بـیردـت بـجی •
 .ينھملا

 ارًیرقت لـــسرُیو ،صاخ لجـــسب دـــشرم لك ظفتحی •
 ةــسائر يف داــشرلإا ةبعــش ىلإ ارًــصتخم اًیرھــش
 .ةعماجلا

 وأ ثاـحبلأا يف ةـلاـحلا تاـناـیب مادـختــــسا متی لا •
 ،ةــیفیرعت تاــناــیب يأ ةــلازإ دــعب لاإ تاـــــساردــلا
 .بلاطلا نم ةیطخ ةقفاوم ىلع لوصحلاو
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 يعماجلا يسفنلا داشرلإا ةمدخ راسم
 

يعوط روضح ةیرادا ةھج نم ةلاحإ  يسیدت نم ةلاحإ  ةیلخادلا ماسقلأا فرشم   

  ةلباقم  يلولاا يسفنلا مییقتلا ةرامتسا ءلم
  يلوا يسفن مییقت

ةعماجلا يف يوبرتلا ھیجوتلاو يسفنلا داشرلاا ةبعش  
  ةلاح لابقتسا

يداشرا لخدت  

معن )طقف قیثوتلل( ةلاحلا قلاغا لا   

)بسانملا لخدتلا ذیفنت( ةیجلاعلا ةطخلا  

)٤،٣،٢،١( ىوتسملا بسح لخدتلا عون دیدحت  

ةیرف تاسلج ةینورتكلا تاسلج  ةیعامج تاسلج   

دشرتسملا  
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مدقتلاو تاسلجلا قیثوتو ةلاحلا ةعباتم  

ةیبلس ةیباجیا   

قثوتو ةلاحلا قلاغا ةیجراخ ةھجل ةلاحإ   

ةلاحا ةرامتسا ءلم ةرازولل يرس ریرقت عفر   
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 يلولاا يــســفــنــلا مــیــیــقــتــلا ةراــمتــسا
Psychological Evaluation Form 

 دشرتسملا تامولعم
  دشرتسملل يفیرعتلا زمرلا
  سنجلا

  رمعلا
  ةیساردلا ةلحرملا  مسقلا \ةیلكلا

  نكسلا ناونع
   يعماجلا مقرلا

  فتاھلا مقر
  ةسلجلا خیرات
ةیرادإ ةھج نم ةلاحإ         يلخاد مسق فرشم         يعوط روضح      ؟ةبعشلا ىلإ بلاطلا لصو فیك                            

يسیردت نم ةلاحإ     

 )لیحمُلا وأ بلاطلا رظن ةھجو نم( ةلكشملل زجوم فصو

................................................. ............................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................  

..................................................................................................................... 

)...ماعلا رھظملا ،لصاوتلا ،ةیلاعفنلاا ةلاحلا( ةلباقملا ءانثأ دشرملا تاظحلام  
................................................. ............................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................  
 )رشؤملا دوجو دنع √ ةملاع عض( ةیلوأ تارشؤم
 
ةلزع وأ ةیبائتكا لویم      نمزم رتوت وأ حضاو قلق       دیدش ءاوطنا وأ لصاوت تابوعص             
 
)لوحك/تاردخم( داوم مادختسا      تادیدھت وأ يناودع كولس                                       تاذلا ءاذیإ يف ةبغر وأ ةیراحتنا راكفأ           
   يش لا                     ىرخا    ا

 ةیلولأا تایصوتلا

 تادحوو بعش لخاد ةدمتعملا تارامتسلاا :)أ(	قحلم
  يسفنلا داشرلإا
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......................................ةلاحلا  
يسفن طغض نم يناعی ،نیدلاولا دحلأ دقاف ،ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ  



 
 طقف قیثوت يلاح لخدتل ةجاح لا         ةصتخم ةھج ىلإ لیوحت          يعامج معد ةسلج          ةیدرف ةعباتم تاسلج       
 
 ةیفاضإ تاظحلام

................................................. ............................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................  

.....................................................................................................................

........ .........................................................................................................................  

......................................................................... .................................................
..................................................................................................................................  

.....................................................................................................................

........ .........................................................................................................................  

....................................... .......................................................................................
..................................................................................................................................  
 :عیقوتلا :خیراتلا  :يسفنلا دشرملا مسا

 
 

 

يدرفلا معدلا ةطخ ةرامتسا  
. ىدملا ةلیوطو ةریصق فادھلأاو ،ةحرتقملا تاسلجلا ددع ،لخدتلا ةطخ قیثوتل  

 

 دشرتسملا تامولعم
  دشرتسملل يفیرعتلا زمرلا
  سنجلا

  رمعلا
  ةیساردلا ةلحرملا  مسقلا \ةیلكلا
   يعماجلا مقرلا
  ةطخلا خیرات
  دشرملا مسا
 نیلانوا ةسلج                     ةیرف ةسلج        ةیداشرلاا ةسلجلا عون
 ةطخلا لیصافت

 : ىدملا ةریصق فادھلأا .١
..……………………………………………………………………………………

……………………..................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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......................................ةلاحلا  
يسفن طغض نم يناعی ،نیدلاولا دحلأ دقاف ،ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ  

  



..................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 :ىدملا ةلیوط فادھلأا .٢

……………………………………………………………………………………………………
..……………………………………………………………………………………

……………………..................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 :ةحرتقملا تلاخدتلا .٣
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

.....................................................................................................................

........ .........................................................................................................................  

................................ ..............................................................................................
..................................................................................................................................

................................................................................................................................  
 ةحرتقملا تاسلجلا ددع

 
عوبسأ / مایأ ةسلج _____  ___    لك ةسلج لدعمب

 ------------------- ةسلجلا عون

اھمادختسا متیس  يتلا مییقتلا / سایقلا تاودأ 
................................................. ............................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................  
.....................................................................................................................
........ .........................................................................................................................  
......................................................................... .................................................

..................................................................................................................................  
..................................................................................................................... 

.................................................................................................................................  
.....................................................................................................................
........ .........................................................................................................................  
......................................................................... .................................................

..................................................................................................................................  
..................................................................................................................... .............

..................................................................................................................................  
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..................................................................................................................... .............
..................................................................................................................................  

..................................................................................................................... .............
..................................................................................................................................  

 
 مییقتلاو ةعباتملا ةیلآ

................................................. ............................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................  

.....................................................................................................................

........ .........................................................................................................................  

......................................................................... .................................................
..................................................................................................................................  

..................................................................................................................... 
 

 تدجو نإ - ةطخلا ىلع ةلمتحملا تلایدعتلا
.....................................................................................................................
........ .........................................................................................................................  
......................................................................... .................................................

..................................................................................................................................  
.....................................................................................................................
........ .........................................................................................................................  
....................................... .......................................................................................

..................................................................................................................................  
 :عیقوتلا ...............................: خیراتلا

 

يعامج داشرإ ةسلج ةرامتسا  
يسفنلا داشرلإا تادحو لخاد ةبلطلل ةیعامجلا تاسلجلا قیثوتل مدختسُت  

 دشرتسملا تامولعم
  ةسلجلا مقر
  ةسلجلا خیرات

 ...................... ىلا ..................... نم  ةسلجلا تقو
  ةیساردلا ةلحرملا  ةیلكلا /ةعماجلا
  داقعنلاا ناكم
  نیكراشملا نیدشرتسملا ددع
  دشرملا مسا
 نیلانوا ةیعامج ةسلج                          ةیعامج ةسلج      ةیداشرلاا ةسلجلا عون
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......................................ةلاحلا  
يسفن طغض نم يناعی ،نیدلاولا دحلأ دقاف ،ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ  



 ةسلجلل يسیئرلا عوضوملا

..……………………………………………………………………………………
……………………..................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
 ةسلجلل ةددحملا فادھلأا
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

 
 )تلاعافت وأ ایاضق نم حرطُ ام زربأ( ةسلجلا صخلم
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
 ةعومجملا ىلع ةماعلا ةیكولسلا تاظحلاملا

.................................................... 

.................................................... 
 
 )تدجوُ نإ( ةمدختسملا نیرامتلا/ةطشنلأا

................................................. ............................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................  

.....................................................................................................................

........ .........................................................................................................................  

......................................................................... .................................................
..................................................................................................................................  

..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................  

 )ةلاحلا تبّلطت نإ( ةعباتملا ةطخ
 لا □ معن □ ؟ةقحلا ةیدرف تاسلجل نوجاتحی نیدشرتسم دیدحت مت لھ •

o رب ةیدرف ةسلج ىلإ لیحُأ :دجو نإ..................... ........... 

 :عیقوتلا ...............................: خیراتلا
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ةلاح ةعباتم ةرامتسا  
تارّیغت وأ مدقت نم مت ام قیثوتل ةسلج لك دعب مدختسُت  

 دشرتسملا تامولعم
   دشرتسملل يفیرعتلا زمرلا
  سنجلا

  رمعلا
  ةیساردلا ةلحرملا  مسقلا \ةیلكلا
   يعماجلا مقرلا
  ةسلجلا خیرات
  ةسلجلا مقر
 نیلانوا ةسلج                          ةیعامج ةسلج                     ةیرف ةسلج        ةیداشرلاا ةسلجلا عون
 ةسلجلا لیصافت

 : ةسلجلا فدھ .١
...…………………………………………………………………………………………

………………....................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 :ھتشقانم تمت ام صخلم .٢

……………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………

………................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
 ةسلجلا للاخ ةیكولسلاو ةیسفنلا بلاطلا ةلاح لوح دشرملا تاظحلام .٣
............................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................
........................................................................................................................ .................. 

......................................................................... ...........................................................
........................................................................................................................ .................. 

................ ............................................................................................................ 

......................................................................... ...........................................................
........................................................................................................................ .................. 
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......................................ةلاحلا  
يسفن طغض نم يناعی ،نیدلاولا دحلأ دقاف ،ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ  

   



 
دشرتسملاو دشرملا نیب اھیلع قفتملا تاوطخلا  

................................................. ......................................................................................
............................................................................................................................................

.............................................................................................................. ........................... 
 

 ؟ةقباسلا ةسلجلا ذنم ةلاحلا يف مدقت ثدح لھ
 
ً ایئزج           لاك            معن    
 
  .................................................................................................................................. :حیضوتلا ىجری

 ؟معدلا ةطخ يف لیدعت ىلإ ةجاح كانھ لھ
 
  لاك             معن       
 
 :حیضوتلا ىجری ،معن ةباجلإا تناك اذإ
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 

؟  ةلاحإ ىلإ ةجاح كانھ لھ
 
  لاك             معن       

 
 :ةھجلا دیدحت ىجری ،معن ةباجلإا تناك اذإ
يسفن بیبط     ينوناق راشتسم            _____________ىرخأ ةھج          
 
 )يرایتخا( دشرملا نم ةیفاضإ تاظحلام

................................................. ......................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................  

..............................................................................................................................
..................................................................................................... .....................................  

......................................................................... ...........................................................
...........................................................................................................................................  

 :عیقوتلا ....................................:خیراتلا ............... :يسفنلا دشرملا مسا
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 Official Psychological Report يمسر يسفن ریرقت

 :ةیساسلأا دشرتسملا تامولعم 

 ....................................................  :دشرتسملل يفیرعتلا زمرلا •
 ...............  :رمعلا •
 ىثنأ ☐  ركذ ☐ :سنجلا •
 ....................................................  :مسقلا / ةیلكلا •
 .................. :ةیساردلا ةلحرملا •
 ....................................................  :يعماجلا مقرلا •
 ______ / ____ / ____ ریرقتلا دادعإ خیرات •
 .................................................... :يسفنلا يئاصخلأا / دشرملا مسا •

 :ةیسفنلا ةلاحلا صخلم

 ______ / ____ / ____  :ةعباتملا ةیادب خیرات •
 ............ ........... :تاسلجلا ددع •
 )ةیونعم، ةیدام( :اھنع غلبملا/ةظحلاملا ةیسفنلا ضارعلأا زربأ •

………………………………………………………………………………………………
…………................................................................................................................................

........................………………………………………………………………………………
…………………………........................................................................................................

................................................………………………………………………………………
…………………………………………................................................................................

............................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………

…………................................................................................................................................
. 

 :)يعامتجا – يلئاع – يمیداكأ( ماعلا قایسلا ىلع ریثأتلا •
………………………………………………………………………………………………

…………................................................................................................................................
........................………………………………………………………………………………

…………………………........................................................................................................
................................................………………………………………………………………

…………………………………………................................................................................
........................................................................………………………………………………

…………………………………………………………........................................................
................................................................................................………………………………

…………………………………………………………………………................................
........................................................................................................................………………

…………………………………………………………………………………………........
................................................................................................................................................ 
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  :)دجوُ نإ( ةلاحلل يئدبملا صیخشتلا

 )مییقت تاودأ معدب وأ طقف اًیریرس صیخشتلا ناك نإ ىلإ ةراشلإا عم – ةینھملا ةغللا مادختساب( 
 قلق بارطضا ☐
 بائتكا ☐
 فیكت تابوعص ☐
 يكولس بارطضا ☐
 دعب صیخشتلا متی مل / قبطنی لا ☐

 :حیضوتلا
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

…….................................................................................................................................................... 

 

 :ةذختمُلا ةیداشرلإا تاءارجلإا

 يلوأ يسفن مییقت ☐ •
 يدرف داشرإ تاسلج ☐ •
 يعامج معد تاسلج ☐ •
 ةیلكلا ةرادإ / ةلئاعلا عم لصاوت ☐ •
 _____________ :)حیضوتلا ىجری( ةیجراخ / ةیلخاد ةلاحإ ☐ •
 دملأا ریصق يسفن لخدت / يدرف معد ةطخ ☐ •

 :هذاختا مت امل زجوم فصو
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

……....................................................................................................................................................
....……………………………………………………………………………………………………

……....................................................................................................................................................
....……………………………………………………………………………………………………

……....................................................................................................................................................
....……………………………………………………………………………………………………

……....................................................................................................................................................
....……………………………………………………………………………………………………

……....................................................................................................................................................
....……………………………………………………………………………………………………

……....................................................................................................................................................
....……………………………………………………………………………………………………

…….................................................................................................................................................... 
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 :يئاصخلأا / دشرملا نم ةمزلال ریبادتلاو تایصوتلا 

 ةیمیداكلأا ةئیبلاو بلاطلا ةحلصم عم بسانتی امب

• ............................................................................... 
• ...............................................................................  
• ............................................................................... 
• ............................................................................... 

 :ریرقتلا ةباتك تقو ةنھارلا ةلاحلا

 ظوحلم نُّسحت ☐
 يبسن رارقتسا ☐
 لخدتلل ةباجتسا مدع ☐
 ضارعلأا يف مقافت ☐
 )يعامتجا معد – ينوناق – يسفن بیبط( لجاعلا لیوحتلل ةسام ةجاحب ☐

 

 :يئاصخلأا / دشرمُلا عیقوت

 ............................................  :مسلاا
 ............................................  :عیقوتلا
 ______ / ____ / ____ :خیراتلا
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 ةلاحلاا ةرامتسا

  دشرتسملل يفیرعتلا زمرلا
  رمعلا
  سنجلا
  ةیساردلا ةلحرملا  مسقلا \ةیلكلا
  يعماجلا مقرلا
   لیوحتلا خیرات

  دشرملا مسا
 

 :اھیلإ لاحملا ةھجلا -١
يسفن بیبط ☐ 
ينوناق راشتسم ☐ 
ةینمأ ةھج ☐  
ىرخأ ةھج ☐:.................................................. 

 :لیوحتلا ببس -٢
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 :ةلاحلا صخلم -٣
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 داشرلإا ةبعش لخاد اھذاختا مت يتلا ةقباسلا تاءارجلإا -٤
.............................................. 
 .............................................. 
 .............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 
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 تلاخدتلل بلاطلا نم ةقباسلا ةباجتسلاا -٥
ةیباجیإ ☐ 

ةیئزج ☐ 
ةیبلس ☐ 

 حیضوتلا ىجری
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 تایصوتلا -٦
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

)طقف يمسرلا مادختسلال( ةیرس تاظحلام   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
  :دشرملا عیقوت
  :خیراتلا
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 بعش لخاد ةدمتعملا ةیئارجلإا تلاجسلا :)ب( قحلم
يسفنلا داشرلإا تادحوو  

 ھیجوتلاو يسفنلا داشرلإا تادحو نمض يداشرلإا لمعلا قیثوتل ساسأك ةیلاتلا تلاجسلا دامتعا مت
 .اھیف ءاج امب دیقتلا بجوتی اذل ،يوبرتلا

 

 :ةدمتعملا تلاجسلا
 

 
 

ظفحُی.ةعجارم لوأ ذنم ةلاحلا قیثوتل مدختسُیو ،دشرتسملا لوح ةیرسو ةیلوأ تامولعم لجسلا اذھ نمضتی  
 .ةلوّخملا تاھجلل لاإ ھنع حصفُی لاو صاخ فلم يف

 

 ً)ادج يرس( يلولأا يسفنلا مییقتلا لجس  

 

 

ةلاحلاا ةھج ةعجارملا خیرات  يداشرلاا زمرلا  يثلاثلا دشرتسملا مسا   ت 
مساج يلع دمحم BA-EDU-250310-M-01 2025/03/10  دشرملا نم دصر  1 

يسیردت  2025/03/10 BA-EDU-250310-F-02 سابع دمحم ةبھ  2 
 

 ةیداشرلاا تاسلجلا لجس  

 

 
اھاّقلت يتلا ةیداشرلإا تاسلجلا عاونأ قیثوتل لجسلا اذھ مدختسُی  .ةعباتملا ةرتف للاخ  دشرتسملا  

ناكملا ةسلجلا خیرات  يداشرلاا زمرلا  ةسلجلا عون   ت 
ةیدرف ةسلج BA-EDU-250310-M-01 2025/03/11 داشرلاا ةدحو  1 

ةصنملا ربع  2025/03/20 BA-EDU-250310-F-02 نیلانوا( دعُب نع ةسلج( 
 

2 

داشرلاا ةعاق دجوی لا 2025/04/5  ةیعامج ةسلج   3 
 

 ً)ادج يرس( ةلاحلإا لجس
  

تلاجسلا رثكأ نم دعُیو ،ةصصختم ةیجراخ تاھج ىلإ ةلاحلإا  اذل، ةیصوصخ   تلااح قیثوتل مدختسُی
 .ةمات ةیرّسب ظفحُی
ةلاحلاا ببس  ةھجلا  ةلاحلاا خیرات   ةعجارملا خیرات 

ىلولاا  
يداشرلاا زمرلا  دشرتسملا مسا 

يثلاثلا  
 ت

يسفن بیبط  
 داشرلا ىفشتسم

بائتكا ضارعأ  
تلاواحم / ةدیدش  

 تاذلا ءاذیإ

2025/05/11 2025/03/10 BA-EDU-
250310-M-01 

مساج يلع دمحم  1 

 يسفن بیبط
دشر نبا ىفشتسم  

-BA-EDU 2025/03/10 2025/04/5 تاردخم نامدا
250310-F-02 

 2 سابع دمحم ةبھ
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 میظنتلاو ظفحلا ةیلآ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ةءافك زیزعت ىلإ فدھیو ،اھل لاًمكم لب ،ةینورتكللإا ةفشرلأا نعً لایدب دعُی لا جذومنلا اذھ
 .يلاحلا لیلدلل يئارجلإا عباطلا عم ىشامتی امب ،بعشُلا لخاد قیثوتلاو ةعباتملا

 

 دامتعاب ىصوُی ،نیدشرتسملا ةبلطلا تلااحل ةقیقدلا ةعباتملا ریسیتو يداشرلإا لمعلا میظنت نامضل
 :ةلاحلا بسح فنصتو يسفن داشرإ ةبعش لك لخاد ةیقرو ةفشرأ ةدحو

 .ةصاخلا تاجایتحلاا ووذ ةبلطلا •
 .) ةبعص ةیشیعم فورظ وأ ،نیدلاولا دحأ ةافو ،قلاط( ةیعامتجا تلااح مھیدل نمم ةبلطلا •
 .نیبوھوملاو اًیمیداكأ نوقوفتملا ةبلطلا •
 .ةیكولس تلاكشم وأ يسارد ؤكلت نم نوناعی نیذلا ةبلطلا •
 .ةنمزم ضارمأ نم نوناعی نیذلا ةبلطلا •
 .ةیسفن لكاشم نم نوناعی نیذلا ةبلطلا •
  ةلاحلاا •
 يعمجلا داشرلاا تاسلج •

 :ھیف ظفحُیو ،ركوللا لخاد دشرتسم لكل لقتسم لیاف حتفُی
 يلولأا يسفنلا مییقتلا ةرامتسا •
 )دعُب نع ،ةیدرفلا( تاسلجلا تارامتسا •
 يدرفلا معدلا ةطخ •
 )تدجوُ نإ( ةلاحلإا ةرامتسا •
 ةلاحلا ةعباتم ةرامتسا •

 ةیناكمإب ظافتحلاا عم ،ةیرسلا ةسایسب امًازتلا ،حیرصلا مسلاا نمً لادب يداشرلإا زمرلا مدختسُیو
 .طقف لوخملا لبق نم لخدت يلأ ةجاحلا دنع اًیودی فلملا بحس
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 ةیرادإ تامیظنت )ج( قحلم
 عضختو ،ينادیملا يئارجلإا راطلإا نم اءًزجّ دعُت لاو ،ماعلا يرادلإا حیضوتلا فدھب قحلاملا هذھ قفرُت
 .يملعلا میوقتلاو فارشلإا زاھج /ةرازولا تاثیدحتل

 

 ةعماجلا ىوتسم ىلع يوبرتلا ھیجوتلاو يسفنلا داشرلإا ةبعش ماھم ً:لاوأ
 نمض لمعلا ریدی نأو ،ةیسفنلا وأ ةیوبرتلا مولعلا يف صصختلا يوذ نم ةبعشلا لوؤسم نوكی نأ طرتشُی

 : يتلاا ةبعشلل ةسیئرلا ماھملا لثمتتو .ھلبق نم دَّدحُی قیرف

 .ةیداشرلإا ةطشنلأاو جماربلل ةیونس ةطخ دادعإ .1

 .دھاعملا/تایلكلا يف داشرلإا تادحو عم قیسنتلاب ةیونسلا ةطخلا ذیفنت ةعباتم .2

 .ةیسفنلا ةحصلاو داشرلإا ةفاقث رشنل ةیوعوت شروو تاودنو ةیملع تارمتؤم ىلإ ةوعدلا .3

 .ةبلطلا ىدل يكولسلا يعولا يمّنُت يتلا ةیرادجلا تاحوللاو ةیوعوتلا تارشنلاو تاقصلملا دادعإ .4

 .ةیسفنلا ةحصلا ةفاقث زیزعت ربع ةیمیلعتلا ةئیبلا نیسحت يف ةمھاسملا .5

 .ةصصختملا ةیبیردتلا تارودلاب ةكراشملاو ينھملاو يوبرتلا طیطختلا .6

 .تادحولا عم قیسنتلاب ةیسفنلا تارابتخلااو سییاقملا قیبطتو دادعإ .7

 .ةرورضلا دنع ةحصلا ةرازو عم قیسنتلاو ،ةصتخملا تاھجلا ىلإ ةیصعتسملا ةیسفنلا تلااحلا ةلاحإ .8

 .اًیوبرتو اًیسفن ةبلطلا معدل ةیداشرلإا تادحولا اھمظنت يتلا ةیرودلا تاءاقللا ةعباتم .9

 .ةیرشبلا ةیمنتلا ءاربخ ةفاضتساو ،داشرلإا لاجم يف ةیملاعو ةیلحم تاعماج عم نواعتلا زیزعت .10

 .تاقاعلإا يوذ نم ةبلطلا عم نیلماعلا امیس لا ،نیدشرملل ةیبیردت تارود ةماقإ .11

 .يعماجلا ءامتنلااو ةیسفنلا ةحصلا نیسحتل لاًماع ھفصوب ةبلطلل يضایرلا طاشنلا معد .12

 .اھیف نینكاسلا ةبلطلا تلاكشم لحل ةیلخادلا ماسقلأا يفرشم عم نواعتلا .13

 .تایلكلا يف ينادیملا يسفنلا داشرلإا تلاجس ةعباتم .14

 تاطاشنلل لاًصفم اصًخلم نمضتی ،يسارد ماع لك نم 1/7 يف يونس ریرقتب يلاعلا میلعتلا ةرازو دیوزت .15

 .ةزجنملا
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 اعملا/تایلكلا يف يوبرتلا ھیجوتلاو يسفنلا داشرلإا ةدحو ماھم :اًیناث

 دھاعملا/تایلكلا يف يوبرتلا ھیجوتلاو يسفنلا داشرلإا ةدحو ماھم :اًیناث

 .دھعملا وأ ةیلكلاب ةصاخلا ةیداشرلإا ةطشنلأل ةیونس ةطخ دادعإ .1

 .تاردابملاو ةطشنلأا ربع ةیسفنلا ةحصلا ةفاقث رشن يف ةمھاسملا .2

 .ةصصختم تارودو شرو يف ةیسفنو ةیمیداكأ تایصخش ةفاضتسلا ةبعشلا عم قیسنتلا .3

 .ةبلطلا تاجایتحا نأشب ةیرادلإاو ةیسیردتلا ةئیھلا ءاضعلأ ةروشملا میدقت .4

 .تارضاحملا لخاد يسفنلا ھیجوتلا جمد ىلع نییسیردتلا عیجشت .5

 .كولسلا دعاوقو ةیعماجلا فارعلأاب مھفیرعتل ىلولأا ةلحرملا ةبلط عم عسوم ءاقل دقع .6

 .ةیئارثإ جمارب للاخ نم نیبوھوملا ةبلطلا ةیاعرو فاشتكا .7

 .نییسیردتلا عم نواعتلاب يساردلا ؤكلتلا تلااح ةجلاعم .8

 .ةلوبقملا ریغ تایكولسلاو شرحتلا نم دحلاو ،میوقلا كولسلا لوح ةیوعوت شرو دادعإ .9

 .ةبلطلل يعامتجلاا كولسلا ریوطتو ةیسیردتلا ةئیھلا مارتحا زیزعت .10

 .فوفصلا يدشرم عیزوت يف ةمھاسملا .11

 .فوفصلا يدشرم عم ةیرود تاعامتجا دقع .12

 .نیفرطلا نیب نواعتلا قیثوتو مھیدشرمب ةبلطلا فیرعت .13

 .تابوعصلا زواجت يف ةبلطلا ةدعاسمل ةیرود تاءاقل میظنت .14

 .ةصاخلا تلااحلا تلاجس میظنتو حتف .15

 .ةبوغرملا ریغ تایكولسلاو ةبلطلا تلاكشمل يرود حسم ءارجإ .16

 .تاقاعلإا يوذ نم ةبلطلا مامأ تابقعلا لیلذتل ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ ةنجل عم قیسنتلا .17

 نواعتلاب )خلإ …يعامتجلاا ءاكذلا ،يلاعفنلاا نازتلاا ،يناحتملاا قلقلا لثم( ةیسفنلا سییاقملا قیبطت .18

 .ةبعشلا عم

 .ةعماجلا ةسائر يف ةبعشلا ىلإ ارًوف ةیصعتسملا تلااحلا ةلاحإ .19

 ىوتسم ىلع داشرلإا ةبعش ىلإ ةزجنملا ةطشنلأا نع لصفم يسارد لصف لك ةیاھن ریرقت میدقت .20

 .ةعماجلا
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 :لیلدلا اھیلإ دنتسا يتلا ةیلودلا ةلدلأاو عجارملا
 يف يعامتجلاا يسفنلا معدلاو ةیسفنلا ةحصلا تامدخ قیسنت لیلد (IASC) .تلااكولا نیب ةكرتشملا ةمئادلا ةنجللا  •
 انھ حاتم .2023 رادصإ ،ئراوطلا تلااح

 يسفنلا معدلا لاجم يف مییقتلاو دصرلل كرتشملا راطلإا (IASC). تلااكولا نیب ةكرتشملا ةمئادلا ةنجللا  •
 انھ حاتم .2021 ،2.0 ةخسنلا ،ئراوطلا تلااح يف ةیسفنلا ةحصلاو يعامتجلاا

 ةحصلا ةرازو ،ةیحصلا تاسسؤملا يف ةیسفنلا تامدخلا میدقت تاءارجإو ةسایس (WHO). ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم  •
 انھ حاتم .2020 ،ةیدوعسلا

 ةحصلا زیزعت ةلدأ ةلسلس ،ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف ةیسفنلا ةحصلا زیزعت .(WHO) ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم  •
 انھ حاتم .2016 ،ةیسفنلا

.  UNICEF•  تاقایسلاب صاخ رادصإ ،عازنلاب ةرثأتملا تائیبلا يف بابشلاو لافطلأل يعامتجلاا يسفنلا معدلا لیلد 
 انھ حاتم .2018 ،ةیناسنلإا
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https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/Publications/Pages/Policies-Procedures-Psychological-Service.pdf
https://applications.emro.who.int/docs/9789290225652-eng.pdf
https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-04/Mental-health-and-psychosocial-support-guidelines-2019.pdf

